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Presentacién



Que laenergia esimprescindible es algo que nadie puede
ponerenduda. Pero, quizas, como ciudadanos, somos poco cons-
cientes del incalculable valor que tienen los recursos que,
convertidos en electricidad, calor o combustible, hacen mas facil
y confortable nuestra vida cotidianay son la [lave para que nues-
trasindustrias y empresas progresen, o que exista esa asombrosa
capacidad de transportar personas y mercancias. En definitiva,
que sea posible la sociedad del bienestar.

Y digoincalculable valor porque ademas de su precio en
dinero, la energia tiene un coste social, tratdndose de un bien esca-
so en la naturaleza, agotable y que debemos compartir. Su uso
indiscriminado, por otro lado, produce impactos negativos sobre
la salud medioambiental de un planeta que estamos obligados a
conservar.

Dos son los emperios: ahorrar energia, utilizarla de
forma eficiente e inteligente, para conseguir mas con menos; y
usar las energias renovables que nos proporcionan el sol, el agua,
el viento, y la biomasa. Ambos constituyen una prioridad estra-
tégica, mas en un pais como Espana, con una alta dependencia
de suministros externos.

Asumiendo sencillas pautas de conducta, todos y cada
uno de los ciudadanos podemos contribuir a reducir sustancial-
mente nuestros consumos de energia sin renunciar en absoluto al
confort. Tengamos en cuenta que las familias somos responsables
del 30% del consumo total de energia del pais, correspondiendo
el 12% al uso del coche y el otro 18% a los usos domésticos.

Con la aplicacion de programas, medidas y recursos
publicos, articulados en torno a una planificacion cuidadosa-
mente disefiada, el Gobierno ha querido demostrar su compromiso
con la eficiencia, el ahorro de energia y las energias renovables,
ejes imprescindibles de un modelo energético que encaje con los



principios de la sostenibilidad. Pero, sin el concurso de los ciu-
dadanos, sin su complicidad, sin la colaboracion de todos, sin la
suma de acciones individuales y colectivas, por pequefias que sean,
cada uno en su dmbito de actuacion, la tarea no sera posible.

En 2005 se rompid la tendencia continuada desde 1980
de crecimiento de la intensidad energética en nuestro pais. Y
eso es una magnifica noticia. Es decir, el afio pasado supimos
compaginar nuestro crecimiento econémico con un menor gasto
de energia. S6lo los paises ricos pueden combinar crecimiento
con ahorro energético. Ese es el camino y debemos confiar en
que la tendencia se consolide, objetivo que lograremos si todos
perseveramos en aplicar a nuestra vida cotidiana habitos de aho-
Yo energético.

Como consumidores de energia responsables y solida-
rios, tenemos la oportunidad de participar en el logro de que
nuestro pais mantenga su importante ritmo de crecimiento y la
calidad de vida de sus ciudadanos sin que ello signifique hipo-
tecar el futuro de nuestros hijos y de las generaciones que los
sucedan. Nos atane a todos.

Joan Clos i Matheu
Ministro de Industria, Turismo y Comercio



|ntroducci6n

El Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la
Energia (IDAE), es una Entidad Publica Empresarial del Minis-
terio de Industria, Turismoy Comercio. Su objetivo, estratégico,
es lograr que la eficiencia energética y las energias renova-
bles adquieran un creciente protagonismo en el modelo
energético de nuestro pais.

Con la publicacion de esta Guia Practica, el IDAE quiere
contribuir a que los ciudadanos espafoles adquieran una mayor
conciencia y comprendan mejor el valor de la energia.

Paraello, hemos identificado los diferentes consumos de
energia que se producen en la vida cotidiana y la oportunidad
para mejorarlos llevando a cabo practicas muy sencillas. La apli-
cacion de estas practicas (en el hogar, en el trabajo, a la hora de
utilizar nuestro coche o en el momento de decidir la compra de
un electrodoméstico) produce beneficios no sélo para el usuario,
en términos de ahorro familiar, sino para la economia del pais y
la salud de nuestro medio ambiente.

La informacion de esta Guia Practica de la Energia esta
estructurada en siete apartados
El apartado primero analizala situacion general de abas-
tecimientos y consumos energéticos en Espana, tanto en lo relativo
alas fuentes de energia, de las que nos proveemos, como a los sec-
tores consumidores.
Los apartados dos 'y
tres estan dedicados al
consumo energético
en el hogar. Se tra-
tan, por un lado, las
instalaciones fijas
que suele disponer una
vivienda en el momento de su adquisicion como, por ejemplo, la
calefaccion y el agua caliente; y por otro lado, aquellos equipos




que adquirimos posteriormente y
que, ademas, se reponen cada
cierto tiempo; es decir, los
electrodomésticos, los equi-
pos de cocina, las lamparas
para iluminacion o el aire
acondicionado.

Teniendo en cuen-
ta que la adquisicion de una
vivienda suele ser la mayor
inversion que acometemos a lo
largo de nuestra vida, es muy importan-
te considerar todos los aspectos que van a contribuir a la calidad
de nuestra residencia y, por tanto, de nuestra propia calidad
devida. En general, las principales preocupaciones ante la com-
pra de una nueva vivienda se centran en el precio, el tamano
y la localizaciéon. Sus instalaciones energéticas y, en particu-
lar, la posibilidad de disponer de energias renovables,
deberian ser parte de nuestras preocupaciones y suscitar tam-

bién nuestro interés.

Atodo ello se
dedica el apartado
cuatro.

En el apartado
cinco, se presenta
el otro gran dmbi-
to habitual de
consumo por parte

de los ciudadanos, el

de los desplazamientos en

medios motorizados, con una aten-

cion especial al coche de uso privado, tanto en

lo referido a la adquisicion como a su uso y mantenimiento. Por

supuesto, en este apartado se considera la excelente alternativa

que supone el transporte colectivo, especialmente en los despla-
zamientos urbanos.

El apartado seis informa sobre las basuras domésticas,

que no suponen un gasto de energia directo en las viviendas. Sin



embargo, nuestros habitos, tanto de consumo como de reutiliza-
cién y reciclaje, tienen un impacto indirecto en el consumo de
energia globaly en la proteccion del medio
ambiente.
La Guia Practica
se cierra con un apar-
tado, el siete,
donde se ponen
de manifiesto las
consecuencias de
nuestra situacion
de dependencia
energética del exte-
rior y la importancia de las energias renovables en nuestro
abastecimiento presente y futuro.
Se ha tratado en todo momento que el lenguaje de esta
Guia sea accesible a la mayoria de los lectores. Congruente con
los objetivos ya enunciados, en cada uno de los apartados se apor-
ta informacién bésica de caracter general junto con consejos
concretos para orientar la toma de decisiones. También, para hacer
la lectura mas amena, se incluyen notas de curiosidades e infor-
macion especifica y complementaria para aquellos lectores que
ademas quieran profundizar en alguno de los temas tratados.
Por ultimo, es de sefialar que todos los apartados de
esta Guia Practica de la Ener-
gia finalizan con el
resumen de los puntos
mas importantes. Todo
aquello que nunca se
debe olvidar para que,
con nuestra conducta
habitual, podamos con-
tribuir al aumento de la
eficiencia energética y a
la disminucion del impacto
ambiental del consumo de energia.
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€nergia

Consumo y abastecimiento energético




Energia
Consumo y abastecimiento energético

La energia es el motor que hace funcionar el mundo. Sin
energia no tendriamos iluminacion ni calefaccién en nuestras
casas, no podriamos ver la television, ni desplazarnos en coches
o autobuses. Su uso forma parte de nuestro estilo de vida y por
eso s6lo nos preocupamos de ella cuando nos falta.

A medida que una sociedad es mas desarrollada, consu-
me mas energia, pero no siempre lo hace de un modo eficiente. La
eficiencia energética provoca un aumento de la calidad de vida. Con
un uso responsabley eficiente, podemos disponer de mayores pres-
taciones de servicios y confort sin consumir mas energia. Eso, ademas,
nos hace menos vulnerables ante posibles crisis de suministro.

Las distintas

fuentes de energia

Alos elementos de la naturaleza que pueden suministrar
energia se les denomina fuentes de energia.

Asi, se [laman fuentes de energia renovable aquellas a
las que se puede recurrir de forma permanente porque son inago-
tables: por ejemplo, el sol, el agua o el viento.

Ademads, las energias renovables se caracterizan por
su impacto ambiental nulo en la emisién de gases de efecto
invernadero.

Las no renovables son aquellas cuyas reservas son limita-
das y, por tanto, disminuyen a medida que las consumimos: por
ejemplo, el petréleo, el carbdn o el gas natural. A medida que las
reservas son menores, es mas dificil su extraccion y aumenta su coste.

Inevitablemente, si se mantiene el modelo de consumo
actual, los recursos no renovables dejardn algin dia de estar dis-
ponibles, bien por agotarse las reservas o porque su extraccion
resultard antieconomica.
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En el afio 2006, el consumo de energia de fuentes renovables
en Espafia represento el 6,8% del total de los consumos de
energia del pais: 1,6% de energia hidraulica y 5,2% de energias
renovables no hidraulicas (Biomasa, Eélica y Energia Solar).

Fuentes de energia
renovables y no renovables

Energias renovables

1) Solar 1) Biomasa
2) Hidraulica 5) Mareomotriz y energia de las olas
3) Edlica 6) Geotérmica




Las fuentes de energia no renovable proporcionan mas
del 93% del consumo energético en Espafa. A su vez, pueden ser
de origen fosil, formadas por la transformacion de restos orga-
nicos acumulados en la naturaleza desde hace millones de afos,
o de origen mineral. Son de origen fosil el carbodn, el petréleo y
el gas natural y de origen mineral el uranio, utilizado para pro-
ducir energia eléctrica.

Energias no renovables

7) Carbén 8) Petrébleo
9) Gas Natural  10) Uranio
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Distingamos entre

energia final y energia primaria

Energia final Il! , );(
N

: a1 [

@l w Energia primaria

Energia final es la energia tal como se usa en los
puntos de consumo, por ejemplo, la electricidad o el calor
del horno que utilizamos en casa.

Energia primaria es la contenida en los combustibles,
antes de pasar por los procesos de transformacion a energia final.

BNV, Vaviv va.v.viw
N VAWK

Para que la energia esté dispuesta para el consu-
mo, son necesarias sucesivas operaciones de transformacion
y transporte, desde el yacimiento a la planta de transfor-
macion y, por Ultimo, al consumidor final. En cada una de
estas operaciones se producen pérdidas.

Asi, considerando todas las pérdidas, para cada
unidad energética de electricidad que consumimos en casa
son necesarias unas 3 unidades energéticas de combusti-
ble fésil en las centrales térmicas.

En el caso del gas natural ha sido necesario extraerlo
desu yacimiento, transportarlo por gasoductos o barcos y final-
mente distribuirlo a baja presion a los puntos de consumo.

El petréleo, asimismo, hay que extraerlo, transpor-
tarlo a las refinerias a través de oleoductos o buques de
carga, transformarlo en productos finales aptos para el con-
sumo -gasolina, gaséleo, etc.- y, posteriormente, distribuir

estos productos finales a los puntos de consumo.

Energia Primaria = Energia Final+Pérdidas en
Transformacion+Pérdidas en Transporte.




El consumo energético en Espana

Consumo de energia primaria
en Espafia (en 2006)

Fuente de energia | % | Tendencia
Carbon g 13% )
Petrdleo 49% | O
GasNatural | > | 2m |
Eblica  1,3%
\ PN Hidrdulica 1,6%
Renovables T\ 7% & Hiomees 2,9%
" Biogas 0,2%
Uranio £ % ) Solar fotovoltaica 0,03%
Solar Térmica 0,05%
Geotérmica 0,01%
(*) Tendencia de evolucion positiva de las distintas areas Biocarburantes 0,4%

renovables en cuanto a capacndad dlspomble que se ve R.S.U 03%
menguada por la baja hidraulicidad y el I )

e RSU A
demanda total.
»

Es un hecho que el consumo energético mundial -y Espa-
fia no es una excepcion-, se sustenta mayoritariamente en las fuentes
de energia de origen fo6sil, fundamentalmente petréleo y carbon.

Es de destacar la dependencia practicamente total del
petroleo, del cual importamos mas del 99%, destinando mas del
50% al sector del transporte.

Espafia, con una potencia eélica instalada que en 2006
supera ya los 11.600 MW, consolida su segunda posicién
mundial, por detras de Alemania y superando
ligeramente a Estados Unidos.
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Consumo , .
de energia final por sectores (en 2004)

El sector industrial ha sido tradicionalmente el mayor con-
sumidor de energia en Espana. Sin embargo, las medidas de ahorro
que comenzaron a ponerse en practica en los afos setenta y las
mejoras en los procesos industriales, unido por otra parte al gran
aumento de la movilidad de personas y mercancias, sobre todo
por carretera, han hecho que el transporte sea a partir de los arios
noventa el sector que mas energia consume en Espana.

Consumo de energia final por sectores (en 2004)

Sectores % | Tendencia
Transporte a 39% | =D
Industria ll_-“ 31% &)
Hogar /-!m\ 17% 53
mri
Se1c'vicio$: @
s tox |
Oficinas
Agricult
G ﬁ 3% ¥




El consumo energético de
las familias espanolas

Desde la década de los anos noventa, a pesar de que el
crecimiento de la poblacion ha sido de apenas el 0,4% anual, los
consumos energéticos de los hogares espatioles han ido crecien-
doaunatasadel 2,5% anual, debido, principalmente, al incremento
del equipamiento doméstico. Por otro lado, se ha mantenido un
incremento progresivo del niimero de vehiculos turismos, que ya
en el ano 2005 superaba los 20 millones de coches matriculados.
Es decir, existen mas coches que hogares principales.

La energia que consumen las familias se acerca al 30% del
consumo energético total en Espana, y se reparte entre un
18% en la vivienda y un 12% en el del coche.

El consumo con el coche

El coche es el medio de transporte que mas utilizamos para
desplazarnosy representa un 12% de la energia consumida en Espa-
fayaproximadamente un 40% de todo el consumo en energia del
transporte por carretera.

El gasto anual
medio familiar de la ener-
gia consumida en
casa es de 800
euros y el gasto
medio familiar de
combustible para
el cocheesdel.200
euros.
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El consumo en los hogares

0 o

En el afio 2004 existian en Espafa unos
14,5 millones de hogares principales;
es decir, primeras residencias.

Sin contabilizar los consu-
mos energéticos del transporte
privado, el petrdleo, a través de sus

productos derivados, es la fuente de
energia mas utilizada en las viviendas
espafolas, cubriendo mas de la tercera
parte de las necesidades energéticas de las mismas. Le sigue de
cerca el consumo eléctrico, que casi se lleva otro tercio; y el gas
natural, que es la fuente de energia de mayor crecimiento en los
10 ultimos anos. Por el contrario, los consumos de carbdn han retro-
cedido hasta no representar ni siquiera el 1%.

o

Consumo comparado de una vivienda con un coche
(en funcién de los km/afio recorridos)

Consumos considerados

1,6 aud .
a - Consumo anual vivienda tipo: 1,1 ktep
9 ba - Consumo coche: 6,04 litros gaséleo/100 km
hY
e 12
] ¢
o I
£
5 0,8
w
5 06
o

0,4

0,2

o

5.000 km/afio 10.000 km/afio 15.000 km/afo 20.000 km/ano 25.000 km/afo 30.000 km/afio
km/ano recorridos
Consumo anual coche en funcién de los km/afo
—¢— Consumo energético anual vivienda tipo

Como se puede observar en la figura anterior un coche
de tipo medio que se utilice mas de 20.000 km al ano consume
tanta energia como la consumida en una vivienda media.



Consumo en los hogares espanoles
por usos (afio 2003)
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AN W= calefaccion
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Reparto del , . ..
consumo electrico domestico

En cuanto al consumo eléctrico, un hogar medio consu-
me unos 4.000 kWh al afio. Suponiendo que en un hogar el Gnico
suministro de energia fuera eléctrico, el consumo quedaria repar-
tido de la siguiente manera entre un gran ndmero de equipos:

-

N -

Vitroceramica m
Agua caliente 3% Cocina eléctrica 9%

-—

Calefaccion 15%
lluminacion 18%
M

o

Pequerio
Electrodoméstico 7%

g _—
—

Aire acondicionado 1%

(8

Ordenador 1%

I Televisor 10%

-
" Frigorifico 18%

Horno Eléctrico 4%

- é!i‘
N i =p
P -
<@y >
.- - BN Lavavajillas 2%
Microondas 2% e C

Lavadora 8%
Secadora 2%



Eficiencia energetica

Eficiencia e intensidad energética

Los paises serdn mas competitivos en la medida en
que aumente su eficiencia energética; es decir, en la medi-
da en que los consumos de energia por unidad de producto
producido o de servicio prestado sean cada vez menores. Esto
es lo que esté sucediendo en todos los paises desarrollados,
y en particular en el sector industrial.

Sin embargo, en los sectores del transporte y de los
edificios, incluyendo los hogares, la situacion es diferente,
al no aumentar la eficiencia energética como seria deseable.

El aumento de la eficiencia energética significa mejo-
rar nuestra calidad de vida, al permitirmos tener el mismo o mas
confort con menor consumo energético. Algunas medidas de efi-
ciencia energética son ampliamente conocidas por ser de “sentido
comun” (por ejemplo, apagar la luz cuando no estamos en una

habitacién), otras son propiciadas por

desarrollos tecnolégicos que no todo

el mundo conoce (por ejemplo

las [Amparas de bajo con-

sumo). Todas ellas serdn

expuestas en esta

Guia. De esta forma,

todos podremos con-

tribuir, con un con-

sumo mas racional,

al aumento de la
eficiencia global.
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I. Cada vez consumimos mas energia: al
ritmo actual sélo tardaremos 35 afnos en
duplicar el consumo mundial de energia y
menos de 55 afios en triplicarlo.

2. Los sectores de la vivienda y el transpor-
te han sido los que mas han incrementado su
consumo en los Ultimos anos. El consumo de
energia por las familias espafiolas es ya un 30%
del consumo total de energia del pais.

-
.

3. Espana tiene una dependencia energética del
exterior del 82% (por encima de la media euro-
pea, que es del 50%). En el caso del petrdleo la
dependencia es practicamente total.

S

L. La principal fuente de energia para el con-
sumo energético en Espana y en las familias
espariolas es el petréleoy sus derivados (gaso-
lina, gaséleo, butano y propano).

/
5. Lasenergias renovables no se agotan cuan-
do las consumimos ya que se renuevan de
forma natural. Ademads, tienen un impacto
ambiental practicamente nulo.
o %







LAS INSTALACIONES DE CALEFACCION Y AGUA CALIENTE
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Instalaciones y equipamiento

El consumo de energia en nuestro hogar depende de
muchos factores: la zona climatica donde se ubica la vivienda, la
calidad constructiva, el nivel de aislamiento, el grado de equi-
pamiento, el uso que damos a los equipos, etc.

No obstante, es importante distinguir entre aquellos equi-
pos y elementos que ya suelen venir instalados en la vivienda
(instalaciones fijas) y aquellos otros que, por lo general, tiene que
comprar el usuario de la vivienda, y que, en esta Guia, se agru-
pan bajo la denominacion genérica de equipamiento.

Las instalaciones fijas (calefaccién y agua caliente sani-
taria) suponen un 67% del consumo energético de los hogares
espanoles.

Existen medidas de bajo coste, o sin coste alguno, que
pueden reducir nuestro gasto en energia entre el 10% y el
4,0%.

Calefaccién + ACS (Agua Caliente Sanitaria)
Instalaciones fijas

ul 67%
-~ i

A
r‘
< e

Calefaccion Aislamiento

Agua Caliente
Sanitaria
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Sistemas de Calefaccion

Casilamitad de la energia que gastan las familias espa-
Nolas es para calentar sus viviendas. Naturalmente, esto varia
mucho de unas zonas geograficas a otras. De hecho, en algunos
lugares de Espafia no se requiere apenas calefaccién alo largo del
ano. Aproximadamente un 14% de las viviendas espafiolas no tie-
nen ningln sistema de calefaccion.

De esta forma, la zona climatica, el régimen de uso de la
vivienda, el coste de los diferentes sistemas y equipamientos, etc.,
condicionan nuestra eleccion, pero ses ésta siempre acertada?

< Los distintos sistemas y equipos

La mayoria de los hogares espatioles tienen calefaccion
por elementos independientes; es decir, con estufas, radiadores
y convectores eléctricos, bombas de calory otros equipos sin cone-
xion alguna entre ellos. Asimismo, mas de la cuarta parte de las
viviendas tienen una instalacion individual, independiente de la
existente en el resto de viviendas. Solamente un 10% tienen una
instalacion centralizada, mediante la cual se da servicio a un con-
junto de hogares, por lo general de un mismo bloque o comunidad.

Los sistemas mas habituales de calefaccion centralizada
constan de los siguientes elementos:

Generador de calor: generalmente una caldera, en la cual
el agua se calienta hasta una temperatura proxima a los 90 °C.

Sistema de regulacion y control: sirve para adecuar la
respuesta del sistema a las necesidades de calefaccion, procuran-
do que se alcancen, pero no se sobrepasen, las temperaturas de
confort preestablecidas.

Sistema de distribucion y emision del calor: suele estar
compuesto por un conjunto de tuberias, bombas y radiadores por
cuyo interior circula el agua que distribuye el calor.



Sistema de regulacién
y control

Sistema de distribucion
y emision del calor

Generador de calor

La calefaccion central colectiva, con medicién y regulacion
individualizadas para cada una de las viviendas, es,
desde el punto de vista energético y econémico, un
sistema mucho mas eficiente que los sistemas individuales.

La calefaccion central colectiva esta perdiendo presen-
cia a favorde los sistemas centralizados individuales. Sin embargo,
la calefaccion central presenta ventajas
importantes: el rendimiento de las
calderas grandes es mayor que
el de las pequenas calderas
murales y, por tanto, el con-
sumo de energia es inferior, se
puede acceder a tarifas mas
econdémicas para los combusti-
bles y el coste de la instalacion
colectiva es inferior a la suma de
los costes de las instalaciones
individuales. Ademas, los siste-
mas de regulacion y control
permiten tener unas prestacio-
nes adaptadas a cada vivienda.

caldera
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( Calderas y radiadores de agua

Calderas

Para las calderas domésticas (entre 4 y 400 kW de potencia)
y que utilicen combustibles liquidos o gaseosos existe un sistema de
catalogacion por estrellas que compara los rendimientos energéticos.

Rendimientos minimos de una caldera
para la obtencion de estrellas

Caldera funcionando Potencia Nominal de Calderas (Pn)
a Potenciay T 2
del agua indicadas 10 kW | 30 kW | 50 kW [100 kW |200 kW | 400 kW

Carga parcial 30% Pn

yT* >50°C 86,0%

Carga parcial 30% Pn
yT* >50°C

Carga parcial 30% Pn
yT* >50°C

Carga parcial 30% Pn
yT® >50°C

92,0% | 93,4% | 941% | 95,0% | 95,9% | 96,8%

Segun los requisitos de rendimiento energético de las cal-
deras, existe una clasificacion que va desde una a cuatro estrellas,
siendo mas exigente cuanto mas grande es la caldera.



Existe una diferencia de al menos 3 puntos porcentuales
entre el rendimiento que corresponde a un determinado nimero
deestrellasy el inmediato superior. Asi, entre una caldera de una
estrellay otra de cuatro estrellas existe una diferencia de al menos
9 puntos porcentuales en el rendimiento.

iEs importante que elijamos calderas del mayor rendimiento!
Considerando el tipo de combustion, las calderas pueden ser:

Atmosféricas: cuando la combustion se realiza en con-
tacto con el aire de la estancia donde esta ubicada la caldera.

Estancas: cuando la admision de aire y la evacuacion de
gases tienen lugar en una camara cerrada, sin contacto alguno
con el aire del local en que se encuentra instalada. Tienen mejor
rendimiento que las calderas atmosféricas.

También son de destacar las calderas con modulacion
automatica de la llama. Este sistema minimiza los arranques y
paradas de la caldera, ahorrdndose energia al adecuar, en todo
momento, el aporte de calor a las necesidades, mediante el con-
trol de la potencia térmica aportada (potencia de la [lama).

Radiadores
Los radiadores son los elementos intercam-
biadores de calor entre el agua calentada y
el espacio que se quiere calentar. En la
actualidad, suelen estar fabricados de chapa,
aluminio o acero.

La mejor colocacion de los radiadores, por
motivos de confort, es debajo de las ventanas, haciendo coinci-
dir la longitud del radiador con la de la ventana, para favorecer
la correcta difusion del aire caliente por la habitacion.

Es conveniente no tapar ni obstruir los radiadores para
aprovechar al maximo el calor que emiten. En el caso de que estén
situados en huecos u hornacinas, es importante colocar elemen-
tos reflectantes detras de los mismos.

Al margen de las calderas estandar, existen en el mercado
otro tipo de calderas con rendimientos superiores:

- Calderas de baja temperatura

- Calderas de condensacion

A pesar de ser mas caras que las convencionales (hasta el doble
de precio), pueden producir ahorros de energia superiores
al 25%, lo que hace que se pueda recuperar el sobrecoste.
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< Otros sistemas de calefaccion

Ademas de los sistemas de caldera con radiadores de agua
caliente existen otros sistemas:

Sistema de suelo radiante

Los radiadores de agua caliente se sustituyen por un tubo
de material plastico por cuyo interior circula agua
caliente, embutido en el forjado del suelo. De esta ‘“
forma, el suelo se convierte en emisor de calor. La
temperatura a la que hay que calentar el agua es
muy inferior (generalmente entre 35y 45°C) alade
los sistemas de radiadores.

Sistemas eléctricos
Radiadores y convectores eléctricos

Son equipos independientes en los
~Io00y que el calentamiento se realiza
mediante resistencias eléctricas.
Desde el punto de vista de eficiencia
energética no son aconsejables.

Hilo radiante eléctrico

Al igual que en el caso anterior el calentamiento se rea-
liza al paso de la corriente eléctrica por un hilo o resistencia (Efecto
Joule). Es un sistema caro en su uso y poco eficiente.

Sistema de bomba de calor

Lo habitual es que se trate de equi-
pos independientes, aunque son mucho
mas recomendables los sistemas cen-
tralizados, en los que el calor +
transferido por la bomba de calor es :
distribuido por una red de conductos rA—



deairey rejillas o difusores (lo mas usual), o mediante tubos con agua
caliente a través de los cuales se hace pasar aire (fan-coils). La ven-
taja del sistema es su alta eficiencia: por cada kWh de electricidad
consumida se transfiere entre 2 y 4 kWh de calor. Ademas, la bomba
de calor no s6lo permite calentar la vivienda sino también enfriarla.

Suinconveniente es que cuando las temperaturas son muy
bajas funcionan peor, al tener dificultades para captar el calor
del ambiente exterior. Algunos equipos, en ese caso, recurren a
resistencias eléctricas de apoyo.

Los equipos del tipo “inverter”, que regulan la potencia
por variacion de la frecuencia eléctrica, ahorran energia y son mas
eficaces con bajas temperaturas exteriores.

Calefaccion eléctrica por acumulacion

Se basa en el calentamiento, por resistencias eléctricas, de
material refractario. Este sistema suele ir asociado a la contrata-
cionde la tarifa nocturna, mediante la cual se obtienen descuentos
en el precio del kWh consumido por la noche. Sin embargo, el kWh
consumido durante el dia lleva un recargo,
con respecto de la tarifa convencional, lo cual
hara que se valore cuidadosamente su idonei-
dad de contratacion. El calor se almacena en
el interior de los acumuladores y es liberado
cuando se necesita, haciendo pasar aire por
el material refractario (por conveccién natu-
ralenlosacumuladores estaticos o impulsados
por un ventilador, en los dindmicos, que acele-
ra la salida del aire caliente).

La calefaccion eléctrica por acumulacion tiene el incon-
veniente de que la recarga se ajusta la noche anterior, pero no se
puede regular ni adaptar a las condiciones de cada dia, por lo
que unas veces puede sobrar calor o en otras la recarga puede que-
darse corta. Ademads, este sistema no ahorra energia frente a los
sistemas eléctricos convencionales.
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La temperatura de confort en invierno

La temperatura a la que programamos la calefaccién con-
diciona el consumo de energia de nuestro sistema de calefaccion.
Por cada grado que aumentemos la temperatura, se incrementa
el consumo de energia aproximadamente en un 7%.

Aunque la sensacion de confort sea subjetiva, se puede
asegurar que una temperatura de entre 19 y 21 °C es suficiente para
la mayoria de personas. Ademas, por la noche, en los dormito-
rios basta tener una temperatura de 15°C a 17 °C para sentiros
confortables.

#

[ v ﬁ'@

< La regulacion de la calefaccion

Las necesidades de calefaccion de una vivienda no son
constantes ni a lo largo del ario ni a lo largo del dia. La tempera-
tura exterior varia a lo largo del dia, aumentando gradualmente
desde que amanece hasta primeras horas de la tarde para luego
volver a descender.




También sabemos que unos dias son mas frios que otros,
e incluso que no se necesita el mismo calor en todas las estancias
o habitaciones de una vivienda. En las habitaciones que se emple-
en de dia (zona de dia) la temperatura debera ser mayor que en
los dormitorios (zona de noche).

Ademaés, tampoco ocupamos nuestra casa, dia a dia, de la
misma manera. También hay espacios, como por ejemplo la cocina,
que tienen sus propias fuentes de calor y requieren menos calefaccion.

Por lo tanto, es muy importante disponer de un sistema
de regulacion de la calefaccion que adapte las temperaturas de
la vivienda a nuestras necesidades.

La legislacion actual exige que las instalaciones indivi-
duales tengan un termostato —colocado en el local més
caracteristico, por ejemplo, el salon—y que las instalaciones colec-
tivas de calefaccion central tengan para cada circuito de zona del
edificio, un sistema de control de la temperatura del agua, en fun-
cion de la temperatura exterior, y valvulas termostaticas en todos
los radiadores situados en los locales de la vivienda, exceptuan-
do aseos, cuartos de bafio, cocinas, vestibulos y pasillos.

Ademas, es obligatorio disponer de algln sistema que per-
mita repartir los gastos correspondientes de calefaccion, climatizacion
y agua caliente sanitaria, en funcién del consumo de cada usuario,
asi como interrumpir los servicios desde el exterior de los locales.

En condiciones normales, es suficiente encender la calefaccion
por la mafiana. Por la noche, salvo en zonas muy frias, se
debe apagar la calefaccién, ya que el calor acumulado en
la vivienda suele ser mas que suficiente (sobre todo si se
cierran persianas y cortinas) para mantener por la noche,
en los dormitorios, una temperatura entre 15y 17 °C.

Para los sistemas de calderay radiadores de agua calien-
te, un procedimiento para mantener la temperatura deseada en
cada una de las habitaciones consiste en la instalacion de valvu-
las termostaticas sobre los propios radiadores. Estas valvulas tienen
varios niveles de ajuste, en funcion de la temperatura deseada,
abriendo o cerrando el paso de agua caliente al radiador, segtn
corresponda. Estos equipos, ademas, aprovechan las ganancias
gratuitas de calor emitidas por cocinas y barnos o, simplemente,
del calor transmitido a través de los acristalamientos.

@
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Un buen momento para sustituir las valvulas corrientes por las
termostaticas es cuando las viejas funcionen mal o comiencen a
tener fugas.

Para aquellos casos en los que la vivienda esté vacia
durante un nimero de horas elevado, es interesante conside-
rar la sustitucion del termostato normal por otro programable,
en el que se pueden fijar las temperaturas en diferentes fran-
jas horarias e incluso para fines
de semana o dias especiales.

Los reguladores programables no necesitan de
obra algunay su precio en el mercado oscila entre 150 y 200
euros, que pueden amortizarse rapidamente por los ahorros
conseguidos.

Un procedimiento sencillo, y al alcance de todos, con-
siste en bajar la temperatura del termostato en 4 6 5°C cuando
nos vayamos de casa por un periodo prolongado y volverlo a
subir cuando lleguemos.

También existen en el mercado sistemas de control y
regulacion centralizados, conocidos como sistemas domoticos.
Estos sistemas permiten diferenciar distintas zonas, registrary
darlasefial de aviso en caso de averiasy también integrar fun-
ciones de seguridad contra robo, de confort y manejo de
equipos, incluso a distancia.

®
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Consejos practicos

Para ahorrar energia y dinero en calefaccion

® Una temperatura de 20°C es suficiente para mantener el con-
fort en una vivienda. En los dormitorios se puede rebajar la
temperatura entre 3y 5°C.

® Apague la calefaccion por la noche y por la mafiana no la encien-
da hasta después de haber ventilado la casa y haber cerrado
las ventanas.

® Las valvulas termostaticas en radiadores y los termostatos pro-
gramables son soluciones asequibles, faciles de colocar y que
pueden amortizarse rapidamente por los importantes ahorros
de energia (entre un 8 y un 13%).

® Si se ausenta por unas horas, reduzca la posicion del termos-
tato a 15°C (la posicién “economia” de algunos modelos
corresponde a esta temperatura).

® No espere a que se estropee el equipo: un mantenimiento ade-
cuado de nuestra caldera individual le ahorrara hasta un 15%
de energia.

® E| aire contenido en el interior de los radiadores dificulta la
transmision de calor desde el agua caliente al exterior. Es con-
veniente purgar este aire al menos una vez al afio, al inicio de
la temporada de calefaccion. En el momento que deje de salir
aire y comience a salir s6lo agua, habra terminado la purga.

® No cubra ni coloque ningln objeto al lado de los radiadores.
Ello dificulta la adecuada difusion del aire caliente.

® Para ventilar completamente una habitacién es suficiente con
abrir las ventanas alrededor de 10 minutos: no se necesita mas
tiempo para renovar el aire.

® Cierre las persianas y cortinas por la noche: evitara importan-
tes pérdidas de calor.

el
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El aislamiento

Es importante saber que la cantidad de calor que se nece-
sita para mantener una vivienda a la temperatura de confort
depende, en buena medida, de su nivel de aislamiento térmico.
Una vivienda mal aislada necesita mas energia: en invierno se
enfria rdpidamente y puede tener condensaciones en el interior;
y en verano se calienta mas y en menos tiempo.

Solemos asociar los aislamientos a los muros exteriores
de las viviendas; sin embargo, aunque la diferencia de tempera-
tura mas acusada se produce entre el exterior y el interior de la
vivienda, también son necesarios los aislamientos en otras zonas
del edificio contiguas a espacios no climatizados.

Por la cubierta exterior de un edificio es
por donde se pierde o gana mas calor, si
no esta bien aislada. Por esa razdn, los
aticos son, por lo general, mas frios
en invierno y mas calurosos en
verano.

Asimismo, un buen aisla-
miento de los muros que separan
viviendas contiguas, ademds de
disminuir el ruido, evita pérdidas de
calor.

Pero el calor se puede escapar
por otros muchos sitios, principalmente
por ventanas y acristalamientos, marcos y molduras de puertas y
ventanas, cajetines de persianas enrollables sin aislar, tuberias y
conductos, chimeneas, etc.

? Pequefias mejoras en el aislamiento pueden conllevar
ahorros energéticos y econémicos de hasta un 30% en
calefaccion y en aire acondicionado. Una capa de 3 cm
de corcho, fibra de vidrio o poliuretano tiene la misma
capacidad aislante que un muro de piedra de un metro

de espesor.




Ventanas

Entre el 25y el 30%
de nuestras necesidades de
calefaccion son debidas a las
pérdidas de calor que se ori-
ginan en las ventanas. El
aislamiento térmico de una
ventana depende de la cali-
dad del vidrio y del tipo de
carpinteria del marco.

Los sistemas de
doble cristal o doble venta-
na reducen, practicamente a la mitad, la pérdida de calor con
respecto al acristalamiento sencilloy, ademas, disminuyen las
corrientes de aire, la condensacion de agua y la formacion de
escarcha.

El tipo de carpinteria es también determinante. Algu-
nos materiales como el hierro o el aluminio se caracterizan por
su alta conductividad térmica, por lo que permiten el paso del
frio o del calor con mucha facilidad.

Son de destacar las carpinterias denominadas de
rotura de puente térmico, las cuales contienen material ais-
lante entre la parte interna y externa del marco.

A través de un cristal simple se pierde por cada m* de
superficie, durante el invierno, la energia contenida
en 12 kg de gasdleo.
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| Aislamiento

Consejos practicos

Para mejorar el aislamiento de nuestra casa

® Si va a construir o rehabilitar una casa no escatime en aisla-
miento para todos los cerramientos exteriores de la misma.
Ganard en confort y ahorrara dinero en climatizacion.

® Instale ventanas con doble cristal, o doble ventana, y carpin-
terias con rotura de puente térmico.

® Procure que los cajetines de sus persianas no tengan rendijas
y estén convenientemente aislados.

® Detecte las corrientes de aire. Para ello, por ejemplo, en un dia
de mucho viento, sujete una vela encendida junto a ventanas,
puertas, conductos, o en cualquier otro lugar por donde pueda
pasar aire del exterior. Si la llama oscila habra localizado un
punto donde se producen infiltraciones de aire.

® Para tapar las rendijas y disminuir las infiltraciones de aire de
puertas y ventanas, puede emplear medios sencillos y baratos
como la silicona, la masilla o el burlete.

® Cierre el tiro de la chimenea cuando no la esté usando.



El agua caliente sanitaria

El agua caliente sanitaria es, después de la calefaccion,
el sequndo consumidor de energia de nuestros hogares:
un 26% del consumo energético total.

Existen dos tipos principales de sistemas: 'i

-Sistemas instantaneos
-Sistemas de acumulacién

Los sistemas instantaneos calientan el agua en el mismo
momento en que es demandada. Es el caso de los habituales calen-
tadores de gas o eléctricos, o las calderas murales de calefaccion
y agua caliente (calderas mixtas).

Su inconveniente es que, hasta que el agua alcanza la tem-
peratura deseada en el punto de destino, se desperdicia una cantidad
considerable de agua y energia, tanto mas cuanto mas alejada se
encuentre la caldera de los puntos de consumo. Otra desventaja impor-
tante es que cada vez que demandamos agua caliente se pone en
marcha la caldera. Estos continuos encendidos y apagados incremen-
tan considerablemente el consumo, asi como el deterioro del equipo.

También presentan, por lo general, prestaciones muy limi-
tadas para abastecer con agua caliente a dos puntos simultaneos.
A pesar de ello, los sistemas instantaneos siguen siendo los mas
habituales en los suministros individuales de agua caliente.

Los sistemas de acumulacion podemos subdividirlos en
dos tipos:

- Equipo que calienta el agua (por ejemplo una caldera
0 una bomba de calor) mas un termo acumulador.

- Termo acumuladores de resistencia eléctrica.

B

La bomba de calor eléctrica es, para la produccién de agua
caliente, una opcion mucho mas eficiente que los calentadores
eléctricos.
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Un grifo abierto consume alrededor de 6 litros por minuto.
En el caso de la ducha, este consumo se incrementa hasta
los 10 litros por minuto.

Los sistemas de caldera mas acumulador son los més uti-
lizados entre los sistemas de produccion centralizada de agua
caliente. El agua, una vez calentada, es almacenada, para su uso
posterior, en un tanque acumulador aislado.

Estos sistemas son mas eficientes que los individuales y
presentan numerosas ventajas:

Se evitan los continuos encendidos y apagados de la cal-
dera, que pasa a trabajar de forma continua y por tanto mas
eficientemente.

La potencia necesaria para suministrar
el agua caliente a un conjunto de usuarios es
muy inferior a la suma de las potencias que
corresponderian si los suministros se hiciesen
de forma individual.

El agua caliente acumulada permite
simultanear su utilizacion en condiciones de confort.

Ademds, al centralizar el consumo se
puede acceder a tarifas mas econémicas de los com-
bustibles.

El ahorro de agua, aunque no se trate de agua caliente, conlleva
un ahorro energético, ya que el agua es impulsada hacia nuestras
viviendas mediante bombas eléctricas, que consumen energia.

Los termoacumuladores de resistencia eléctrica son un
sistema poco recomendable desde el punto de vista energético
y de costes.

Cuando la temperatura del agua contenida en el termo
baja de una determinada temperatura suele entrar en funciona-
miento una resistencia auxiliar.

Por ello, es importante que el termo, ademas de estar bien
aislado, se conecte solamente cuando realmente sea necesario,
mediante un reloj programador.




| El agua caliente

Consejos practicos

Para ahorrar agua caliente y energia

® Los sistemas con acumulacion de agua caliente son mas eficien-
tes que los sistemas de producciéon instantanea y sin
acumulacion.

® Es muy importante que los depésitos acumuladores y las tube-
rias de distribucion de agua caliente estén bien aislados.

® Racionalice el consumo de agua. No deje los grifos abiertos inttil-
mente (en el lavado, en el afeitado, en el cepillado de dientes).

® Una ducha consume del orden de cuatro veces menos agua y
energia que un baro. Téngalo en cuenta.

® Evite goteos y fugas de los grifos. El simple goteo del grifo del
lavabo significa una pérdida de 100 litros de agua al mes.

® Existen en el mercado cabezales de ducha de bajo consumo que
permiten un aseo comodo, gastando la mitad de agua y, por
tanto, de energia.

@ Enlos grifos se pueden colocar reductores de caudal (aireadores).

® Losreguladores de temperatura con termostato, principalmen-
te para laducha, pueden ahorrar entre un 4y un 6% de energia.

® Una temperatura entre 30 °C y 35 °C es mas que suficiente para
tener una sensacion de comodidad para el aseo personal.

® Si un cuarto de bafio, o cocina, todavia tiene grifos indepen-
dientes para el agua caliente y el agua fria, cdmbielos por un
anico grifo de mezcla (monomando).

® Los sistemas de doble pulsador o de descarga parcial para la
cisterna del inodoro ahorran una gran cantidad de agua.

®
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Instalaciones en . . .
la Comunidad de Propietarios

En una comunidad de propietarios la calefaccion y el agua
caliente pueden suponer mas del 60% de los gastos comunes.

Con una buena gestion y mantenimiento de los servicios
comunes se pueden conseguir ahorros medios superiores al 20%.

Igualmente, se pueden conseguir ahorros en el gasto ener-
gético de entre el 20y el 30% mediante la medicion individual de
los consumos energéticos, debido al mayor cuidado que los veci-
nos ponen al consumir con respecto al sistema de reparto de gasto
por cuota (en funcién de la superficie de la vivienda, el nimero
de radiadores, etc.).

Para las nuevas instalaciones colectivas de calefaccion
y agua caliente es obligatorio que haya contadores individuali-
zados para ambos servicios, que permitan repartir los gastos en
funcién del consumo de cada vivienda.

[ATal Vo)
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En las instalaciones colectivas suele haber distancias con-
siderables entre la caldera y las viviendas. Para evitar pérdidas,
es importante aislar todas las tuberias que pasen por espacios no

calefactados (sala de calderas, garajes, falsos
techos, etc.).

La preparacion del agua caliente
debe hacerse con sistema de caldera mas
depésito acumulador (aislado). Las poten-
cias requeridas para la preparacion del

agua caliente suelen ser muy inferiores a las

que se necesitan para calefaccion, por lo que

es recomendable el empleo de calderas indepen-

dientes, a no ser que éstas sean del tipo

condensacion o baja temperatura, cuyos

rendimientos no decrecen cuando no fun-
cionan a plena carga.

Se pueden conseguir aho-
rros importantes en iluminacion
sectorizando el alumbrado de
forma que se enciendan las luces

cercanas al pulsador de la luz.
En zonas de paso,
como escaleras o vestibulos,
es importante utilizar sistemas
de temporizacion o detectores
de presencia que accionen automa-

ticamente los encendidos/apagados de la luz.

®
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Para ahorrar con los ascensores se pueden instalar meca-
nismos de maniobra selectiva, que activan inicamente la llamada
del ascensor mas cercano al punto requerido.

Ademés es muy
importante que la con-
tratacion eléctrica sea
revisada por un especialis-
ta: es posible que la
potencia contratada sea
mayor de la necesaria,
que la tarifa contratada
no sea la mas adecuada
0 que nos estén penali-
zando por no tener
compensada la energia
reactiva, que sobrecarga
las redes de distribucion
de energia eléctrica.

iOjo! Desde el afio 2006, el consumo eléctrico doméstico que
supere los 1.300 kWh en un bimestre, se penalizara aplicando
a la energia consumida por encima de este valor un
recargo de 0,013 €/kWh.




ahorro en la climatizacion.

l. Un buen aislamiento es la base del I

\

2. La calefaccion representa casi la
mitad de la energia que gastamos en casa.

3. Por las cubiertas de los edificios y

por sus ventanas es por donde se pierde i
la mayor parte del calor interior en .‘
invierno y, también, por donde se gana Y ]
mas calor del exterior en verano.

)

\

‘|.. La medicion individualizada de los
consumos de calefaccion y agua caliente
conlleva a ahorros de entre el 20 y 30%.

\

5 o Esimportante ajustarla temperatu-
rade calefaccion a las necesidades reales v@
de cada zona de nuestra vivienda.
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6 o Para el suministro de agua caliente sanitaria
son aconsejables los sistemas con acumulacion.

7 o La energia solar térmica es idénea
para la preparacion de agua caliente
sanitaria.

8 o Analizary comparar anualmente los gastos de
energia es el requisito previo para realizar propues-
tas de mejora energética y para el control del gasto.

9. La suma de un buen
mantenimiento y un buen
sistema de regulacion per-
mite en los servicios
comunes ahorros totales
superiores al 20%.

10. ¢n general, los sistemas eléctricos de calefaccion
y produccién de agua caliente sanitaria no son recomen-
dables desde el punto de vista energético. Dentro de las
variantes de calefaccion eléctrica, los sistemas mas ade-
cuados son labomba de calory laacumulacion con tarifa
nocturna; y los menos, los elementos individuales (radia-
dores eléctricos, convectores, etc.) distribuidos por las
habitaciones.







ELECTRODOMESTICOS

electrodomésticos




Los electrodomésticos de gama blanca, los hornos eléc-
tricos, el aire acondicionado y las fuentes de luz son equipamientos
de uso comun en nuestras viviendas.

Sin embargo, al contrario de lo que suele suceder con la
calefaccion o el sistema de suministro de agua, su adquisicion
depende del usuario.

Comprar un equipo eficiente es importante y sencillo de
identificar, gracias a la etiqueta energética.

Su ambito de aplicacion es europeo y constituye una herra-
mienta informativa al servicio de los compradores de aparatos
consumidores de electricidad. Tiene que estar obligatoriamente en cada
electrodomeéstico puesto a la venta.

Los tipos de electrodomésticos que tienen establecido el
etiquetado energético son:

-Frigorificos y congeladores
-Lavadoras

-Lavavajillas

-Secadoras
-Lavadoras-secadoras
-Fuentes de luz domésticas
-Horno eléctrico

-Aire acondicionado

La etiqueta energética permite al consumidor conocer de
forma rapida la eficiencia energética de un electrodoméstico.

Las etiquetas tienen una parte comin, que hace referen-
cia a la marca, denominacion del aparato y clase de eficiencia
energética; y otra parte, que varia de unos electrodomeésticos a
otros, y que hace referencia a otras caracteristicas, segun su fun-
cionalidad: por ejemplo, la capacidad de congelacion para
frigorificos o el consumo de agua para lavadoras.



Clase energética Existen 7 clases de eficien-
WMas eficiente cia, identificadas por un cédigo de
colores y letras que van desde el
color verde y la letra A para los
equipos mas eficientes, hasta el
colorrojoy laletra G para los equi-
pos menos eficientes.

La etiqueta energética esta
regulada a nivel europeo por una
Menos eficiente amplia normativa compuesta por

diversas Directivas Europeas. En Espa-
fia, estas Directivas Europeas han dado lugar a diferentes Reales
Decretos que requlan la obligatoriedad legal de la etiqueta para
los distintos tipos de electrodomésticos que se pongan a la venta.

Segln la legislacion vigente, es obligatorio para el ven-
dedor exhibir la etiqueta de cada modelo de electrodoméstico,
asi como es obligatorio para el fabricante facilitar al vendedor
los valores que evaltian un modelo de electrodoméstico con eti-
queta energética.
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Si a esounimos el hecho de que la mayor parte de los
equipos (a excepcién de las fuentes de luz) tiene una vida
media que supera los diez arios, nos encontramos con que el
ahorro en la factura eléctrica de los més eficientes (clase A),
con respecto a los menos eficientes (clase G), puede superar,
dependiendo del tamano del aparato, los 800 euros a lo largo
de su vida util.



La propia denominacion de este equipamiento indica que
la inmensa mayoria funciona con electricidad, si bien en algu-
nos casos existen alternativas con otras fuentes de energia,
fundamentalmente gas natural.

Existen electrodomésticos de todos los tipos, tamarnos y
prestaciones, todo lo cual influye en gran medida en su consumo.

Por ello, a la hora de la compra, hay
que fijarse en el consumo de energia y optar, preferentemente,
por los de clase A: son los méas eficientes, aunque haya que pagar
un poco mas de dinero por ellos.

Practicamente la totalidad de las viviendas disponen de
frigorifico, el electrodoméstico que, con
diferencia, mas electricidad consume en
el hogar. Al tener un uso continuo (sélo
se desconecta para eliminar la escarcha
y limpieza o por ausencias prolongadas
del hogar), tiene un consumo muy apre-
ciable, aunque su potencia no sea muy
grande: unos 200 W, frente a un secador de
pelo que puede llegar a alcanzar potencias
de 2.000 W. Sin embargo, el uso que hace-
mos del secador es mucho menory también
lo es su consumo a lo largo del afo.



A diferencia de otros aparatos, las prestaciones del frigori-
fico dependen de las condiciones del lugar donde se ubique. Es
necesario permitir la circulacion de aire por la parte trasera del frigo-
rificoy que esté alejado de focos de calor o de la radiacion solar directa.

El hielo y la escarcha son aislantes y dificultan el enfria-
miento en el interior del frigorifico. Existen modelos, los [lamados
“no-frost” o sin escarcha, que tienen una circulacion continua de
aire en el interior que evita la formacion de hielo y escarcha.

Frigorifico

ELECTROX
WD1433EU

Menos eficiente

Consumo de energia kWh/afo
(Sobre la base del resultado obtenido en 24 h
en condiciones de ensayo normalizado).

El consumo real depende de las condiciones
de utilizacion del aparato y su localizacion.

Volumen alimentos frescos

Volumen alimentos congelados

Ruido
[dB(A) re 1 pW]

Ficha de informacion detallada en
los folletos del producto

Para los frigorifi-
cos y congeladores se han
aprobado dos nuevas clases
de eficiencia alin mas exi-
gentes que la Clase A: La
Clase A+ engloba a todos
aquellos aparatos con un
consumo inferior al 42% del
consumo medio de un apa-
rato equivalente y la clase
A++alos que consuman por
debajo del 30%.

A+

Consumo
Inferior al

Consumo
Inferior al



Tabla comparativa de clases de eficiencia energética

Consumo de energia Coste econémico Ahorro al sustituirlo
en 15 anos en 15 anos por uno de clase A++
Clase (kwh) (euros) (euros)

2.956 LI =
4.138 57 165
5120 759 3

6L06) 8977 183

&.030 1,088 2
9.855 .38 966
1@ BLE B 1,085
1l.580 1.621 1.207
12.319 1.725 1.311

Coste considerado por kWh: 0,14 euros

>

Causas de la pérdida de frio

- Otros 4%

uras 7%
Junta Puerta 8%

La principal causa de la pérdida de frio de un frigorifi-
co o congelador se debe al aislante. Asi, las clases mas eficientes
cuentan con mejor aislamiento de los equipos.



Compre frigorificos con etiquetado energético de clase A+y A++.
Ahorran energia y dinero.

No compre un equipo mas grande del que necesita.

Coloque el frigorifico o el congelador en un lugar fresco y ven-
tilado, alejado de posibles fuentes de calor: radiacion solar,
horno, etc.

Limpie, al menos una vez al afio, la parte trasera del aparato.

Descongele antes de que la capa de hielo alcance 3 mm de espe-
sor: podra conseguir ahorros de hasta el 30%.

Compruebe que las gomas de las puertas estan en buenas con-
diciones y hacen un buen cierre: evitara pérdidas de frio.

No introduzca nunca alimentos calientes en el frigorifico: si los
deja enfriar fuera, ahorrard energia.

Cuando saque un alimento del congelador para consumirlo al
dia siguiente, descongélelo en el compartimento de refrige-
rados en vez de en el exterior; de este modo, tendra ganancias
gratuitas de frio.

Ajuste el termostato para mantener una temperatura de 5°C
en el compartimento de refrigeraciony de -18 °C en el de con-
gelacion.

Abra la puerta lo menos posible y cierre con rapidez: evitard
un gasto inatil de energia.



Después del frigorifico y el televisor,
es el electrodoméstico que mas energia consu-

me en el conjunto de hogares espanoles.

La practica totalidad de las viviendas
espaniolas disponen de una lavadora y, por término
medio, se utiliza entre 3y 5 veces por semana.

En la etiqueta energética de la lavadora aparecen refleja-
dos laeficacia de lavado, |a eficacia de centrifugado y el consumo

Energia
Fabricante
Modelo

Lavadora

Mas eficiente

L

Menos eficiente

Consumo de energia
kWh/ciclo

(sobre la base del resultado obtenido en un ciclo
de lavado normalizado de algoddn a 60 °C)

El consumo real depende de las condiciones
de utiizacion del aparato

Eficacia de lavado

A mas alto G: més bajo

Eficacia de centrifugado
A: més alto G: mas bajo
Velocidad de centrifugado (rpm)

Capacidad en kg de algodén
Consumo de agua en L.

Ruido Lavado
[dB(A)re 1 pW] Centrifugado

Ficha de informacion detallada en
los folletos del producto

Norma EN 60456
Directiva 95/12/CE sobre etiquetado de lavadoras

LAVAMAX
WIQ 1433 EU

* %
*

*
*

.
"

0,95

1200

de agua, aparte del consumo
de energia por ciclo.

Conlas lavadoras bitér-
micas se consigue reducir el
tiempo de calentamiento del
agua consiguiendo un impor-
tante ahorro de energia.

Accioén quimica: Se mejo-
ra la eficiencia por la nueva
generacion de enzimas que
permite lavados a tempera-
turas mas bajas.

Accion térmica: Las mejoras
intentan disminuir el uso de
agua caliente, optimizando, en
contrapartida, laaccion meca-
nica para un buen lavado.

Accién mecanica: Mejoras en
el disefio de tambor, paletas,
difusores, orificios. Incorpora-
cion de recirculacion y gestion
electrdnica del proceso.



ELECTRODOMESTICOS

Consumo en el ciclo de lavado en lavadora

Agua (L) Energia (KW)

17,5 2,5 e Energia
15 2 e Agua
12,5
10 L5
-

7.5 , )\
6
2,5 05 . .
o Tiempo (min)

[ 40 95 125 135

Un caso practico

Enlasiguiente tabla podemos ver el ahorro que se puede
obtener, a lo largo de su vida Gtil, con una lavadora de clase A,
frente a otra de clase inferior.

Consumo de energia Coste econdmico Ahorro al sustituirlo
en 10 anos en 10 afos por uno de clase A
Clase (kwh) (euros) (euros)
@
F.762 527
@
5.358 750 399
5.700 798 417

Coste considerado por kWh: 0,14 euros

Sisesustituye unalavadora de clase G por unanueva
declase A, el ahorro econémico a lo largo de su vida util ascien-
de a 447 Euros, compensando de sobra el mayor coste de
adquisicion.

- /




Compre lavadoras con etiquetado energético de clase A. Aho-
rrard energia y dinero.

Busque también en la etiqueta clase A de lavado; ademas de
consumir poco, lavara bien.

Aproveche al maximo la capacidad de su lavadora y procure
que trabaje siempre a carga completa.

Existen en el mercado lavadoras con programas de media carga,
que reducen el consumo de forma apreciable.

Las lavadoras con sonda de agua, que mide la suciedad del agua
y no la cambian hasta que sea necesario hacerlo, reducen de
manera importante el consumo de agua y de energia.

Utilice los programas de baja temperatura, excepto para ropa
muy sucia, y deje trabajar a los eficaces detergentes actuales.

Aproveche el calor del sol para secar la ropa.

Centrifugando se gasta mucha menos energia para secar la ropa
que utilizando una secadora.

Use descalcificantes y limpie regularmente el filtro de la lava-
dora de impurezas y cal; con ello, no disminuirdn las
prestaciones de su lavadora y ahorrard energia.

Si tiene contratada la tarifa nocturna, procure poner la lava-
dora y el mayor nimero posible de electrodomésticos en las
horas de descuento.
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La cuarta parte de los

hogares espanoles disponen de

un lavavajillas, empledndose
practicamente a diario. Es
uno de los electrodomésti-
cos que mas energia
consumen, correspondiendo

el 90% de ese consumo al proce-

so de calentarel agua.

Lavavaiillas

LAVAPLAX
XP 57E 605

Menos eficiente

Consumo de energia kWh/ciclo

(basado en los resultados obtenidos
en las pruebas realizadas por el fabricante
en un ciclo normalizado utiizando carga friz)

El consumo real depende de las condiciones
de utilizacion del aparato

Eficacia de lavado
A: mas alto G: mas bajo

Eficacia de secado

G: mas bajo

13
14

Ficha de informacion detallada en
los folletos del producto

Norma EN 50242
Directiva 97/17/GE sobre stiquetado de lavavajllas

Los desarrollos tec-
nolégicos en el consumo
energético y de agua de un
lavavajillas han alcanzado
practicamente su techo,
siendo muy abundantes enel
mercado los de clases ener-
géticas superiores (A, B).

La etiqueta energé-
tica de un lavavajillas tiene
en cuenta la eficacia de lava-
do, secado y el consumo de
agua y energia por cubier-
to, medido en el programa
econémico.



En lasiguiente tabla podemos ver el ahorro que se puede
obtener, a lo largo de su vida Gtil, con un lavavajillas de clase A,
frente a otro de clase inferior.

Consumo de energia Coste econémico Ahorro al sustituirlo
en 10 afios en 10 afos por uno de clase A
Clase (kwh) (euros) (euros)
@ 2544 356 o
2781 390 3l
C 3. 2/H0 LS 7 D
C 3,720 520 165 D)
V200) 58'8] 299

4.680 655, 299
4.920 689 333

@
«©

Consumo en el ciclo de lavado de un lavavajillas

9

Aclarado Intermedio
Regeneracion

3 o
3 3
) > = o
& 3 < 3
N
m a1 K>
| a—

En azul se ven los consumos de agua fria
En rojo se ven los consumos de agua caliente



Los lavavajillas con etiquetado energético de clase A ahorran
energia y dinero.

Elija el tamano de su lavavajillas en funcion de sus necesidades.
Procure utilizar el lavavajillas cuando esté completamente lleno.
A media carga, use los programas cortos o econdmicos.

Sinecesita aclarar la vajilla antes de meterla en el lavaplatos,
utilice agua fria.

Siempre que pueda utilice los programas econdmicos o de baja
temperatura.

Un buen mantenimiento mejora el comportamiento energético:
limpie frecuentemente el filtro y revise los niveles de abrillan-
tador y sal.

Mantenga siempre llenos los depésitos de sal y abrillantador,
pues reducen el consumo de energia en lavado y secado, res-
pectivamente.

Es un gran consumidor de

° ’ z
LR energia, cada vez mas empleado
\ pues proporciona una gran
¢" ¢ comodidad, pero se recomien-

da su uso a situaciones de
urgencia o cuando las condi-
ciones climatolégicas no
permitan el secado tendiendo la
ropa al sol.




Existen secadoras menos consumidoras: la version a gas
delasecadora, y las que incluyen ciclos con enfriamiento pro-
gresivo, que permiten terminar de secar la ropa con el calor
residual de la secadora.

Tras un centrifugado a1.000 rpm queda un remanen-
te de humedad del 60%. Es decir, si la carga de la lavadora
es de 6 kg de algoddn, al final del lavado la ropa contiene
unos 3,5 litros de agua que hay que eliminar por el proceso
de secado. Por eso es tan importante centrifugar la ropa al

Secadora

Menos eficiente

Consumo de energia
kWh/ciclo

de secado normalizado “algodén seco”)

El consumo real depende de las condiciones
de utiizacion del aparato

(sobre las bases del resultado obtenido en un ciclo

Capacidad en kg de algodén

Extraccion
Condensacion

Ruido
[dB(A) re 1 pW]

Ficha de informacion detallada en
los folletos del producto

Norma EN 61121
Directiva 95/13/CE sobre etiquetado de secadoras

SECAMAX
FX 327 UB6

230

maximo posible para
ahorrar energia durante
el secado.

En la etiqueta
energética de la secado-
ra se indica también si el
tipo de secado es de
extraccion o de conden-
sacion.

Asumiendo un
gran consumo en calenta-
miento del aire, las
mejoras de eficiencia
energética en una seca-
dora se producen por el
modo en que se elimina la
humedad de éste o se reu-
tiliza el calor remanente
del mismo, influyendo
como sea el tipo de seca-
do y, sobre todo, el
control electrénico del
proceso.



ELECTRODOMESTICOS
Un caso practico

Enlasiguiente tabla podemos verel ahorro que se puede
obtener, a lo largo de su vida Gtil, con una secadora de clase A
frente a otro de clase inferior.

Consumo de energia Coste econdémico Ahorro al sustituirlo
en 10 afios en 10 afios por uno de clase A
Clase (kwh) (euros) (euros)

159776 21741 13)

2,508 350 07

3,040 526 192
Bo192 L3l 213}
3.572 00 6

3.800 532 298

Coste considerado por kWh: 0,14 euros

.

Si empleamos una secadora de clase D, el consumo de
energia durante 10 afios sera de 3.040 kWh (426 €). Si susti-
tuimos esta secadora por una de clase A, el ahorro durante 10
anos sera de 192 €.

El secado puede ser por:

Extraccion: El aire calentado y hiimedo se expulsa
al exterior para eliminar la humedad y seguir secando.
(Ineficiente).

Condensacion: El aire caliente y himedo de secado se
hace circular por un circuito de condensacién que elimina el agua.
(Eficiente).

El control puede ser por:
Sensor de humedad: Sistema inteligente que detiene el
proceso a la humedad deseada por el usuario. (Eficiente).

Temporizador: El proceso se detiene cuando transcurre
el tiempo previsto de programacion. (Ineficiente).



Sipuedeelegir, compre secadoras a gas. Si son eléctricas, que ten-
gan etiqueta energética de clase A. Ahorrara energia y dinero.

Aproveche al maximo la capacidad de su secadora y procure
que trabaje siempre a carga completa.

Antes de utilizarla, centrifugue previamente la ropa en la lavadora.

No seque la ropa de algoddn y la ropa pesada en las mismas
cargas de secado que la ropa ligera.

Periédicamente limpie el filtro de la secadora e inspeccione el ori-
ficio de ventilacion para asegurarse de que no esta obstruido.

Con una secadora a gas ahorrard energia y dinero.

Use el sensor de humedad para evitar que su ropa se seque exce-
sivamente.

Sise dispone de él, utilice el programa “punto de planchado”,
que no llega a secar la ropa completamente.

s
La lavadora-secadora combina dos ® <
funciones en un sélo equipo electrodomés- Q/.'i
(X9

tico. Como lavadora tiene un comportamiento
normal, siendo aplicables las mismas mejoras
tecnoldgicas que para el resto de lavadoras, asi
como idénticas las recomendaciones para su
mantenimiento. Como secadora, se trata del tipo especial de seca-
do por condensacion, mas eficiente que el de ventilacion. En una
lava-secadora se puede secar la mitad de la ropa que se puede
lavar (6 kg lavados contra 3 kg secados). Su etiqueta energéti-
ca, realmente, unifica dos etiquetas, con especial consideracion
para el caso de sélo lavado.



ELECTRODOMESTICOS

- Lavadora-
E nergia Secadora
Fabricante LAVASEK
Modelo XV 810 P

Mas eficiente

P
« €
S .

N

\(:

Menos eficiente

Consumo de energia

kWh/ciclo 1,45

(sobre las bases del resultado obtenido en un ciclo
de secado normalizado “algoddn seco”)
[solo lavado] kWh/ciclo 0,95

El consumo real depende de las condiciones
de utiizacién del aparato

Eficacia del lavado A

A:més alta G: més baja

Velocidad de centrifugado (rpm) 1150

Consumo total de agua 45

Ruido lavado 40

[dB(A) re 1 pW] centrifugado 48
secado 35

Ficha de informacion detallada en
Ios folletos del producto

Norma EN 61121
Directiva 95/13/CE sobre etiquetado de secadoras

H

orno

Existen 2 tipos de
hornos: a gas y eléctricos, sien-
do mucho wmas eficientes
energéticamente los primeros,
y sin embargo mas frecuentes
los eléctricos.

El horno eléctrico es uno
de los grandes consumidores del hogar, como todos los apara-
tos que generan calor con energia eléctrica. Su consumo no es
de los mayores, por su menor utilizacion.

®




Energia Horno
Fabricante FORNIX
B 412 CD3

Menos eficiente

Consumo de energia (kWh)

Funcién de calentamiento
Convencional
Convencional forzada
Funcién de calentamiento
Volumen neto (litros) 6
Tipo
P Pequefio
Medio X
Grande
Ruido 35
[dB(A) re 1 pW]
Ficha de informacion detallada en
los folletos del producto | I
* X
* *
* *
Norma EN 50304 .t ﬁ'
Directiva 2002:40/CE sobre etiquetado de Hornos: *

Clase

Compartimento
de volumen

@
@
L G J

Los hornos eléctri-
cos disponen del etiquetado
energeético que nos facilita-
rd conocer qué aparatos son
mas eficientes.

La etiqueta energé-
tica del horno distingue entre
3 tipos de tamarios, segin el
volumen util del horno:
pequeno, medio y grande.

En el horno eléctri-
co, las clases de eficiencia ya
no atienden a consumos
comparados, sino a consu-
mos unitarios.

La referencia de
consumo en esta etiqueta es
lamedia del consumo parael
hormo pequerio, de 1 kW por
uso, correspondiente a la
clase D.

Tabla de valores comparativos del horno

Consumo de Energia en kWh con carga normal

PEQUENO MEDIO GRANDE
E 10,60 E < 0,80 E—[,00
@0 S B <S0,80 ©,80 S E<S1,00 1500 S 2 1,20

(o8o<E=< 1,00

1,00 S E < [,20

L2 SE<IAO )

(1,00<E< 1,20

1,20 € E<0,40

1,40 < E<10,60 )

1,20 S 5 < 1,450

1,40 S B< 1,60

1,60 S B8 <1,60




ELECTRODOMESTICOS

| Horno

Consejos practicos
© Sivaacomprar un horno eléctrico procure que sea de clase A.

© No abra innecesariamente el horno. Cada vez que lo hace esta
perdiendo un minimo del 20% de la energia acumulada en su
interior.

@ Procure aprovechar al maximo la capacidad del horno y coci-
ne, si es posible de una vez, el mayor nimero de alimentos.

© Generalmente no es necesario precalentar el horno para coc-
ciones superiores a una hora.

@ Apague el horno un poco antes de finalizar la coccién: el calor
residual serd suficiente para acabar el proceso.

@ Los hornos de conveccion favorecen la distribucion uniforme
de calor, ahorran tiempo y, por tanto, gastan menos energia.

lHluminacion

La luz forma parte de nues-
tra vida. Por este motivo es una de
las necesidades energéticas mas
importantes en un hogar, represen-

tando aproximadamente la quinta
parte de la electricidad que consumi-
mos en la vivienda.
Para conseguir una buena ilumi-
nacioén hay que analizar las necesidades de
luz en cada una de las partes de la vivien-
da, ya que no todos los espacios requieren
la misma luz, ni durante el mismo tiempo, ni con
la misma intensidad. Resulta importantisimo aclarar la idea
equivocada, pero muy extendida, de asociarla “luz” que propor-
ciona una bombilla con la “cantidad” de electricidad necesaria

®




para producirla. Hablamos, asi, de una bombilla de 60 o de 100
vatios (W) como sindnimos de bombillas que producen una cier-
ta luminosidad, cuando, en realidad, el vatio es una unidad de
potencia y la luz tiene su propia unidad de medida, el “lumen”.

La eficacia luminosa de una lampara es la cantidad de luz
emitida por unidad de potencia eléctrica (W) consumida.
Se mide en lumenes por vatio y permite comparar la
eficiencia de unas fuentes de luz con respecto a otras.

La eficacia luminosa de las bombillas incandescentes se sitia
entre los 12 Im/W y los 20 Im/W, mientras que para las
lamparas fluorescentes va desde los 4,0 Im/W a los 100 Im/W.

A continuacion se describen los diferentes tipos de [am-
paras domésticas que se pueden encontrar en el mercado:

A) Ldmparas incandescentes

La luz se produce por el paso de corriente eléctri- .
caatravésdeun filamento metélico, de gran resistencia.
Son las de mayor consumo eléctrico, las mas baratas y
las de menor duracién (1.000 horas).

B) Limparas halégenas

Tienen el mismo fundamento que las anterio-
res. Se caracterizan por una mayor duraciéon y la

calidad especial de su luz.
Existen ldmparas haldgenas que necesi-
‘ tan de un transformador. Los transformadores de
tipo electrénico disminuyen la pérdida de ener-
gia conrespecto a los convencionales; y el consumo

final de electricidad (lampara méas transformador) puede ser un
30% inferior al de las bombillas convencionales.

Las bombillas incandescentes s6lo aprovechan en iluminacion
un 5% de la energia eléctrica que consumen, el 95% restante
se transforma en calor, sin aprovechamiento luminoso.




Se basan en la emision luminosa que algunos gases como
el flior emiten al paso de una corriente eléctrica.

puesto que en este proceso se pro-
duce un menor calentamiento y la electricidad
se destina, en mayor proporcion, a la obten-
cion de la propia luz. Son mas caros que las
bombillas corrientes, pero consumen hasta un
80% menos de electricidad que las bombillas
incandescentes para la misma emision luminosa y tienen una dura-
cion entre 8 y 10 veces superior. Los tubos del tipo trifosforo o
multifésforo dan entre un 15y 20% mas de iluminacion que los tubos
estandar para un mismo consumo eléctrico. Los equipos con reac-
tancia electrénica de alta frecuencia son mas eficientes.

Son pequetios tubos fluorescentes que se han ido adap-
tando progresivamente al tamafio, las formas y los soportes (los
casquillos de rosca) de las bombillas a las que estamos comin-
mente habituados: por esta razon, las ldmparas de bajo consumo

son conocidas también como lamparas “compactas”.

. Duran ocho veces mas que las bombillas conven-

cionalesy proporcionan la misma luz, consumiendo apenas

% un 20%-25% de la electricidad que necesitan las incandes-

centes. Por todo ello, su uso es enormemente recomendable.

En ubicaciones con encendidos y apagados frecuentes es

recomendable poner lamparas del tipo electronico, en vez de las

de bajo consumo convencionales, ya que éstas ven reducida de
manera importante su vida util con el nimero de encendidos.




Ahorro en coste

Lampara de bajo de electricidad
Bombilla consumo que Ahorro en kWh  durante la vida
convencional  ofrece lamisma durantelavidade delalampara
asustituir  intensidad de luz la lampara (euros)

248 35
75 W 15 W L80 (Y4
640 90
50 W 32w bk 132

Coste considerado por kWh: o, 14 euros

Un caso practico

Una bombilla tradicional de 100 W (que cuesta unos
0,6 euros) proporciona la misma luz que una ldmpara de bajo
consumo de 20 W (unos 9 euros).

Si estan encendidas unas 5 horas diarias, su consumo eléctrico
alolargo de unano, proporcionando las dos la misma luz, sera:
100 W x 5 horas/dia x 365 dias = 182.500 Wh
20 W x 5 horas/dia x 365 dias = 36.500 Wh
En el recibo eléctrico nos facturan por kilovatios hora (kwh).
Suponiendo que el kWh cuesta o,14 euros:
182.500 Wh x 0,14 euros/kWh = 25,6 euros
36.500 Wh x 0,14 euros/kWh = 5,11 euros

En un afio, la ldmpara de bajo consumo nos ahorra 20, 49 euros.

Por otra parte, las [amparas de bajo consumo duran 8
veces mas (8.000 horas) que las bombillas convencionales
(1.000 horas). El gasto de ambas en 8.000 horas de vida atil
de la ldmpara de bajo consumo es:

20 W x 8.000 h x 0,14 euros/kWh = 22, 4 euros

100 W x 8.000 h x 0,14 euros/kWh = 112 euros

El ahorro total son los 9o euros ahorrados en la factu-
ra eléctrica mas otros 4 euros por las siete bombillas
convencionales que tendriamos que haber comprado, ya que
éstas no suelen durar mas de 1.000 horas.

Ademas evitaremos la emision a la atmdsfera de casi media

@\ tonelada de CO.. /




Siempre que sea posible, aproveche la iluminacion natural.

Utilice colores claros en las paredes y techos: aprovechara mejor
la iluminacion natural y podra reducir el alumbrado artificial.

No deje luces encendidas en habitaciones que no esté utilizando.

Reduzca al minimo la iluminacion ornamental en exteriores:
jardines, etc.

Mantenga limpias las [dmparas y las pantallas, aumentara la
luminosidad, sin aumentar la potencia.

Sustituya las bombillas incandescentes por ldmparas de bajo
consumo. Para un mismo nivel de iluminacion, ahorran hasta
un 80% de energia y duran 8 veces mas. Cambie, con priori-
dad, las que mas tiempo estan encendidas.

Las ldmparas electronicas duran mas y consumen menos que
las ldmparas de bajo consumo convencionales. Se distinguen
entre si principalmente por el peso: las convencionales sue-
len pesar mas de 400 gr y las electrénicas pesan unos 100 gr.
Ademaés, las electronicas aguantan un mayor numero de
encendidos y apagados.

Adapte la iluminacion a sus necesidades y dé preferencia a la
iluminacion localizada: ademas de ahorrar conseguira ambien-
tes mas confortables.

Coloque reguladores de intensidad luminosa de tipo electré-
nico (no de reostato): ahorrara energia.

Use tubos fluorescentes donde necesite mas luz durante muchas
horas; por ejemplo, en la cocina.

En vestibulos, garajes, zonas comunes, etc., es interesante colo-
car detectores de presencia para que las luces se enciendan y
apaguen automaticamente.



El aire acondicionado es
uno de los equipamientos que
mas rdpidamente estd creciendo

en el sector doméstico. '

Al contrario de lo que . ‘
ocurre en el caso de la calefaccion,
son muy pocas las viviendas que

se construyen con instalaciones

centralizadas de aire acondiciona- ‘——/
do, aun en zonas climaticas muy

calurosas. Ello provoca que la mayoria de las instalaciones se com-
pongan de elementos independientes, siendo muy poco habituales
las instalaciones centralizadas individuales o colectivas, que son
mucho més eficientes y evitan el problema de tener que colocar los
aparatos en las fachadas de los edificios.

Los sistemas compactos tienen el evaporador y el con-
densador dentro de una misma carcasa. Los mas habituales son
los de tipo ventana.

En los sistemas partidos existe una unidad exterior (con-
densador) y otra interior (evaporador), conectadas por conducciones
frigorificas para que pueda circular el refrigerante.



Acondicionador

Energ ia de aire

Fabricante AIRENIX
Unidad exterior ABC123
Unidad interior ZYX098

Mas eficiente

!!

Menos eficiente

Consumo de energia anual

kWh en modo refrigeracion 230
(€1 consumo efectivo dependerd del clima y del
uso del aparato)
Potencia de refrigeracion kW 6
indice de eficiencia energética 120
Carga completa (cuanto mayor, mejor)
Tipo . .

Sélo refrigeracion

Refrigeracion/Calefaccion X
Potencia térmica kW B

Clase de eficiencia energética
en modo calefaccion

A:mas eficiente G: menos eficiente
Ruido 35
[dB(A) re 1 pW]
Ficha de informacién detallada en ** %
los folletos del producto * *
* *
Norma EN 814 * *
Acondicionador e * 4%

Directiva 2002/31/CE sobre etiquetado energético

Hay también una categoria de equipos, conocida popular-
mente como "pingliinos”, que son del tipo transportable. Hay dos
versiones: una que expulsa el aire al exterior a través de un tubo;
y otra que tiene una especie de “maleta”, que no es otra cosa que
el condensador, que hay que situar en el exterior de la zona a cli-
matizar. Son menos eficientes que los equipos de pared.

Siunequiposélo es capaz de suministrar frio o, porel con-
trario, Unicamente da servicio de calefaccion, se dice que no es
reversible.



Los equipos de Bomba de Calor son aparatos
reversibles que pueden dar frio o calor segln se requiera.

En ocasiones, basta mantener el aparato en la posicion
de ventilacion, intercambiando el aire de dentro de la casa con
el de fuera, siempre que el del exterior esté mas fresco; con ello
conseguiremos ahorros importantes de energia.

Aunque en sentido estricto no son aparatos de aire
acondicionado,

, lo cual en muchos casos puede ser suficiente. Su
principio de funcionamiento se basa en hacer pasar una corrien-
te de aire por una bandeja llena de agua que, al evaporarse,
humedece la atmésferay la enfria. Son especialmente adecuados
para zonas secas del interior peninsular. El consumo de estos equi-
pos es muy bajo.

Un simple ventilador
: el movimiento de aire
produce una sensacion de descenso de la temperatura de entre
3y 5°C, ysuconsumo de electricidad es muy bajo.

Es importante dejarse aconsejar por un profesional cua-
lificado sobre el tipo de equipamiento y potencia que mejor
responda a nuestras necesidades de frio/calor, dependiendo de
las caracteristicas de las habitaciones a climatizar.



Tabla orientativa para elegir la potencia de refrigeracion

ELECTRODOMESTICOS

de un equipo de aire acondicionado

Superficie a refrigerar en m? Potencia de refrigeracion en kW

25-30
30-35
3540
LO-50 3,6
50-60 4,2

Si la habitacion es muy soleada o es un atico, debemos
incrementar los valores de la tabla en un 15%.

Si existen fuentes de calor, como por ejemplo en la coci-
na, incrementaremos la potencia en 1 kW.

Por otro lado, los materiales constructivos, la orientacion
de nuestra vivienda y el disefio de la misma influyen de manera
muy importante en las necesidades de climatizacion.

En el aire acondicionado se pueden conseguir ahorros de
energia superiores al 30% instalando toldos en las ventanas
donde mas da el sol, evitando la entrada de aire caliente
en el interior de la vivienda y aislando adecuadamente
muros y techos.

La etiqueta energética de los equipos de aire acondicio-
nado aporta la siguiente informacion:
° El consumo anual de energia
° La capacidad frigorifica
 EIEER/COP, o coeficientes de eficiencia energética en frioy calor,
respectivamente y establece dos medidas de eficiencia, para modos
frio y calor (cuando existan).

®



Acondicionadores de aire refrigerados por aire
Split & Multi Compactos Portétiles
EER > 3,20 EER >13,00) EER >12,60
P02 B> o0 oo EERE 280 e 2EER S A
@@@ = EER > 2,80 2,80 2 EER > 2,60 1,20 = EER > &m@)
(2,802 EER > 2,60 2,60 SEER > 2,40 1,40 = EER > 2,00)
2600 2 [EER > 2,40 2,00 2 [{ER > 2,20 1,60 & EER = 1,80

2,40 = EER > 2,20 2,20 > EER > 2,00 1,80 > EER >'1,60
2,20 = EER 2,00 = EER 1,60 > EER

00268

Las clases de eficiencia exigen diferentes valores para los
diferentes tipos de sistemas.

Ala hora de la compra, déjese asesorar por profesionales.
Fije la temperatura de refrigeracion a 25 °C.

Cuando encienda el aparato de aire acondicionado, no ajuste
el termostato a una temperatura mas baja de lo normal: no
enfriara la casa mas rapido y el enfriamiento podria resultar
excesivo y, por lo tanto, un gasto innecesario.

Instalar toldos, cerrar persianas y correr cortinas son sistemas
eficaces para reducir el calentamiento de nuestra vivienda.

En verano, ventile la casa cuando el aire de la calle sea mas fres-
co (primeras horas de la mafiana y durante la noche).

Un ventilador, preferentemente de techo, puede ser suficien-
te para mantener un adecuado confort.

Es importante colocar los aparatos de refrigeracion de tal modo
que les dé el sol lo menos posible y haya una buena circula-
cion de aire. En el caso de que las unidades condensadoras estén
en un tejado, es conveniente cubrirlas con un sistema de ensom-
bramiento.



ELECTRODOMESTICOS

© Los colores claros en techos y paredes exteriores reflejan la radia-
cion solary, por tanto, evitan el calentamiento de los espacios
interiores.

Electrodomésticos sin etiqueta energética

( Pequenos electrodomésticos

Los pequenios electrodomésticos que se limitan a realizar alguna
accién mecanica (batir, trocear, cortar pelo, etc.), excepto la aspi-
radora, tienen por lo general potencias bajas.

Sin embargo, los que producen calor (plancha, tostadora, seca-
dor de pelo) tienen potencias mayoresy dan lugar a consumos
importantes.

También hay electrodomésticos que, segln la tecnolo-
gia que incorporen, presentan consumos muy diferentes. Asi, los
humidificadores de resistencia eléctrica, ademés de tener el
agravante de que desprenden calor, lo cual no es
deseable en las épocas de altas temperaturas, tienen
consumos muy
superiores a los
ultrasonicos que
proporcionan

vapor frio.




Potencias mas usuales de algunos electrodomésticos

Aparatos domésticos Potencia (Vatios)

No deje encendidos los aparatos (por ejemplo, plancha o tos-
tadora) si va a interrumpir la tarea.

Aproveche el calentamiento de la plancha para planchar gran-
des cantidades de ropa de una vez.

Elegir bien un pequeno aparato electrodoméstico puede supo-
ner un ahorro, a la larga, debido a su menor consumo energético.

Optimice el uso de sus aparatos eléctricos. Por ejemplo, si su tos-
tadora es de dos ranuras péngala siempre con dos tostadas.

En ocasiones, puede evitarse el uso de un ventilador con
corrientes cruzadas de ventilacion natural; considérelo.



Cada vivienda espanola tiene al menos un

' - televisor.
@

Igualmente, una mayoria delas viviendas
espanolas tienen video y cadena musical.

La tendencia actual evidencia un
aumento de lademanda de equipos de pantalla cada vez mas gran-
de y de mayor potencia.

Un televisor, en el modo de espera (sin imagen en la pan-
tallay el piloto encendido) puede consumir hasta un 15% del consumo
en condiciones normales de funcionamiento. Por ello, para ausen-
cias prolongadas o cuando no se esté viendo la television, conviene
apagarlo totalmente, apretando el interruptor de desconexion.

No mantenga encendido “en espera” su televisor.

Una buena idea es conectar algunos equipos (televisor, cade-
na musical, video y DVD, decodificador digital, amplificador
deantena) a "ladrones” o bases de conexion multiple con inte-
rruptor. Al desconectar el ladrén, apagaremos todos los
aparatos a él conectados y podemos conseguir ahorros supe-
riores a 40 euros anuales.



Equipos Ofimé‘tiCOS (ordenador, impresora, etc.)>

En la dltima década, el
equipamiento informatico
ha tenido un auge espec-
tacular, al que no han
sido ajenas nuestras
viviendas.

Casi la mitad
de los hogares espano-
les disponen de ordenador
personal y las impresoras tie-
nen un porcentaje similar de penetracion.

La pantalla es la parte del ordenador personal que mas
energia consume y tanto mas cuanto mayor es. Las pantallas pla-
nas (TFT) consumen menos energia que las convencionales.

Los equipos ofimaticos con etiqueta "Energy Star" tienen la
capacidad de pasar a un estado de reposo transcurrido un
tiempo determinado en el que no se haya utilizado el equipo.
En este estado (modo de baja energia) el consumo de
energia es como maximo de un 15% del consumo normal.

Equipos ofiméticos (ordenador, impresora, etc.)

Consejos practicos

© Compre equipos con sistemas de ahorro de energia "Energy Star”
y apaguelos completamente cuando prevea ausencias prolon-
gadas, superiores a 30 minutos.

© Igualmente es conveniente comprar impresoras que impriman
a doble cara y aparatos de fax que usen papel normal.

@ Cuando no vayamos a utilizar el ordenador durante periodos
cortos podemos apagar sélamente la pantalla, con lo cual aho-
rraremos energia y al volver a encenderla no tendremos que
esperar a que se reinicialice el equipo.

®



Las pantallas LCD ahorran un 37% de la energia en funciona-
miento, y un 40% en modo de espera.

El salvapantallas que menos energia consume es el de color negro.

Se pueden conectar varios equipos ofimaticos a “ladrones” o
bases de conexién multiple con interruptor. Al desconectar el
ladron, apagaremos todos los aparatos a él conectados, con el
consiguiente ahorro energético.

Segln la energia que
utilizan cabe dis-
tinguir dos tipos
de cocinas: a gas
y eléctricas. Las

ﬁ - eléctricas asuvez
v ﬁ... pueden ser de
ﬁ resistencias con-
vencionales, de
tipo vitrocerami-
co o de induccidn.
Las cocinas de induc-
cion calientan los alimentos generando campos magnéticos.
Son mucho mas rapidas y eficientes que el resto de las cocinas
eléctricas.




Cocinas

Consejos practicos

© Para cocinar, gestione con eficiencia los recursos: microondas,
cocina con olla a presion y horno en ultimo lugar.

@ Procure que el fondo de los recipientes sea ligeramente superior
alazona de coccion para que no rebase la llama: aprovechare-
mos al maximo el calor de la cocina.

© Enlas cocinas eléctricas utilice baterias de cocinay el resto del
menaje con fondo grueso difusor: logrard una temperatura mas
homogénea en todo el recipiente.

© Siempre que pueda utilice ollas a presién super rapidas (sin ape-
nas pérdidas de vapor durante la coccién): consumen menos
energia y ahorran mucho tiempo.

© Tape las ollas durante la coccion: consumirad menos energia.

© Aproveche el calor residual de las cocinas eléctricas (excepto
las de induccién) apagéndolas unos cinco minutos antes de fina-
lizar el cocinado.

El Microondas

Se trata de
uno de los electrodo-
mésticos cuya penetracion
en los hogares ha crecido
mas en los Ultimos afos.
Aproximadamente la mitad
de las viviendas espatolas
disponen de este equipo.

Utilizar el microondas en lugar del horno convencional
supone un ahorro entre el 60 y el 70% de energia y un ahorro
considerable de tiempo.




ELECTRODOMESTICOS

NO ME OLVIDES

l. Los equipos con etiquetado
energéticodeclase A, A+y A++son
los mas eficientes y pueden aho-
rrarnos mucho dinero en la factura
eléctrica a lo largo de su vida atil.

2.No elija aparatos mas gran-
des ni mas potentes de lo que
necesita. Estara tirando dineroy
malgastando energia.

3. El mantenimiento
adecuadoy lalimpieza
de los electrodomésti-
cos prolonga su vida y
ahorra energia.




NO ME OLVIDES

=
—
—
l|.. Aire acondiciona- =
do: en verano situe el
termostato a una tempe-
ratura de 25 °C.

5. El frigorifico y el
televisor son los electro-
domésticos de mayor
consumo global, aunque
tienen potencias unita-
rias muy inferiores a
otros electrodomésticos,
tales como la lavadora,
lavavajillas o una simple
plancha.

6. Los lavavajillas y
lavadoras bitérmicas
ahorran energia, dine-
ro y tiempo.
/




ELECTRODOMESTICOS

NO ME OLVIDES

‘\

7 o Es conveniente apagar total-
mente los televisores y los equipos
con informacién en ventanas digi-
tales (displays) cuando no los
utilizamos.

8 o Elija ordena-
dores e impresoras
que tengan siste-
mas de ahorro de
energia.

9. Los microondas y las

ollas stiper rapidas a presion - ;
ahorran energia.
9 -
——

-

I

10. enlos puntos de luz que estén
encendidos mas de una hora al dia
instale ldmparas de bajo consumo
o tubos fluorescentes.










La vivienda nueva

Una casa con cerramientos o acristalamien-
tos inadecuados, aislamiento insuficiente

/\ e instalaciones de calefaccion, agua

P i caliente y refrigeracion de mala cali-

“ dad, ademas de no ser confortable, nos

puede pasar durante muchos afos una
factura muy cara, debido a su alto consumo energético.

Calidad i
energetica de la vivienda

La vida de una vivienda puede superar los 100 arios; por
tanto, al comprar una vivienda, o al acometer obras de reforma,
es muy importante que las instalaciones energéticas sean de buena
calidad, para no estar lastrados por un gasto excesivo e innece-
sario de energia y dinero.

La Ley General para la Defensa de Consumidores y Usua-

rios permite al comprador de una vivienda de nueva
construccion exigir al vendedor una
“Memoria de Calidades”.

/Mem .
or,
o 1a de Ca"dades
SO, en cent,
Jue tiene ¢ e:;;.’g' €S, de aistami, o ’
10, nto 'é"nl'to
Clase de

aislami
€Mpleady, ento térmico y
AcCustjc,
o

Ti,
Pos g Ventana

Descripe; < Y acristajay,;
Ve ripcion ge 125 ingtaga: aMmientog. . . .
9Ua calient,, alaciones g Calefaceis La "Memoria de Calida-
Especif; fon des” debe legalment
cacién es” debe legalmente
Previ; e la i : : o
18 para dicpy. - cIUlacion . incluir, como minimo,
Ya as j . AUutomss:
Jua caliente Stalaciones de cay Maticy | iguiente inf
. Calefaccig a siguiente informa-
n

cién sobre aspectos
energeéticos.




LA VIVIENDA NUEVA

La legislacion actual

Como comprador, es importante saber que en Espatia exis-
ten varias normas que regulan el mercado de la vivienda y que
tienen que ver con determinados aspectos que influyen en la cali-
dad energética dela edificacion y en el reparto del gasto energético.

ASUNTO NORMATIVA

Documento Basico de Ahorro de
Envolvente térmica,  Energia del Cédigo Técnico de la
llummaleon Edificacion (Real Decreto 314/2006 de
y energia solar 17 de marzo de 2006).

Reglamento de Instalaciones Térmicas

en los Edificios (RITE) y sus Instrucciones

T Técnicas Complementarias (Real

y agua caliente Decreto 1751/1998 de 31 de julio de 1998).

sanitaria Durante el afio 2007 se publicara un
texto revisado.

Instalaciones
de calefaccion,

Certificacion de Procedimiento basico para la

Eficiencia de certificacion de eficiencia energética
Edificios de nueva de edificios de nueva construccion
construccion (Real Decreto 47/2007 de 19 de enero).
Defensa de Ley General 26/84 de 19 de julio de
consumidores y 1984 y Real Decreto 515/85 de 21 de
usuarios abril de 1985.

Plazos de

responsabilidad civil

de los diferentes Ley 38/1999 de Ordenacion de la

agentes involucrados Edificacién del 5 de noviembre
en la construcciony  de 1999.

requisitos basicos de

los edificios

©Opd S
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Nuevo marco legislativo en 2007

Recientemente, en Espana, se han aprobado disposiciones
legislativas que establecen mayores exigencias energéticas, tanto en
los aspectos constructivos del edificio, los cuales afectan basicamen-
te a la demanda de energia, como a las instalaciones consumidoras
de energia, que son las responsables de satisfacer nuestras necesi-
dades energéticas de un modo eficiente.

- El codigo Técnico de la Edificacion, que establece mayo-
res exigencias en materia de aislamiento, iluminacion, instalaciones
de energia solar, térmica y fotovoltaica con el objetivo de reducir el
consumo de energia de los edificios, y para que una parte de este
consumo proceda de fuentes renovables.

- El Reglamento de Instalaciones Térmicas (RITE) y sus Ins-

trucciones Técnicas Complementarias, que establece las exigencias

deeficiencia energética de las instalaciones

de calefaccion, climatizaciony produc-
cion de agua caliente sanitaria.

- La Certificacion de Efi-
ciencia Energética de Edificios,
por la cual a cada edificio se le asig-
na una calificacion energética en
funcion de la calidad de sus ins-

talaciones de suministro de
energia, y de sus caracteristi-
cas constructivas, que afectan
a la demanda energética (ais-
lamiento, cerramientos, etc.).

Todo el anterior desarrollo
normativo se encuadra en el marco de obligaciones que marca la Direc-
tiva Europea de Eficiencia Energética en Edificios, aprobada el 16
de diciembre de 2002 (Directiva 2002/91/CE).

o)



El Real Decreto 47/2007 hace
obligatorio para edificios de
nueva construccion la emision
de un certificado energético que
se debe presentar junto con la
documentacion del mismo en el
momento de su venta o alquiler.

En la actualidad, en la mayoria
delos paises de la Union Europea,
se estan adoptando procedi-
mientos similares al espariol de
certificacion de la eficiencia ener-
gética de Edificios.

Mediante la certificacion ener-
gética, los compradores podran
conocer la calidad energéticade
una vivienda antes de comprar-
la. Por otra parte, los promotores
y constructores tendran que uti-
lizar componentes estructurales
y equipamiento de mayor cali-
dad con objeto de conseguir

una menor demanda energética y, por tanto, una mejor valoracion.

Mediante esta informacion objetiva sobre las caracteristicas energé-
ticas del edificio se favorecera una mayor transparencia del mercado
inmobiliario y se fomentaran las inversiones en ahorro de energia,
potenciando, asi, la demanda de la calidad energética entre los com-
pradores de viviendas. De este modo, los promotores se veran obligados
por el mercado a mejorar la eficiencia energética de los edificios.

Previa a la certificacion, debera realizarse una Calificacion
Energética mediante un programa informético homologado y puesto
gratuitamente a disposicion del proyectista por la Administracion,

denominado CALENER.

Calificacion de eficiencia energética
de Edificios

proyecto/edificio terminado

2

4s

Menos

Edificio:
Localidad/Zona climatica:
Uso del Edificio:

Consumo Energia Anual: _____kWh/aiio
(——— kWh/m?)

Emisiones de CO, Anual: __kg CO,/aiio
(——kg COym?)

El Consumo de Energia y sus Emisiones de
Didxido de Carbono son las obtenidas por el
Programa . para unas condiciones
normales de funcionamiento y ocupacién.

El Consumo real de Energia del Edificio y sus
Emisiones de Didxido de Carbono dependeran
de las condiciones de operacién y funcionamiento
del edificio y de las condiciones climdticas, entre
otros factores.




Desde la entrada en vigor del Cédigo Técnico de la Edificacion,
en septiembre de 2006, es obligatorio que en todo edificio nuevo
que se construya o se rehabilite, se instalen captadores solares
térmicos para la produccion del agua caliente sanitaria y del calen-
tamiento de piscinas. La produccién exigida dependerd del
tamano del edificio, de la situacion geografica en Espatia y del
tipo de combustible que se vaya a sustituir.

Si Usted va a construir una casa, o tiene capacidad de
decision sobre las caracteristicas constructivas de su nueva
vivienda, le conviene saber que puede ahorrar mucho dinero en
la factura energética teniendo en cuenta determinados aspectos
constructivos que contemplen aspectos tales como

- Limitar las pérdidas energéticas del edificio, orientan-
doydisefiando adecuadamente la forma del edificio, organizando
los espacios interiores y utilizando entornos protectores.

- Optimizar las aportaciones solares, mediante superfi-
cies acristaladas y con la utilizacion de sistemas pasivos para la
captacion del calor solar.

- Utilizar materiales constructivos que requieran poca
energia en su transformacion o para su fabricacion.
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Forma y orientacion

Un edificio mal orientado y con una forma
inadecuada puede necesitar més del doble
de energia que uno similar bien disefiado
y orientado.
La forma juega un papel esencial en las
pérdidas de calor de un edificio. En line-
as generales, se puede afirmar que las
estructuras compactasy con formas redon-
deadas tienen menos pérdidas que las
estructuras que tienen numerosos huecos,
entrantes y salientes.

La orientacion de los muros y ventanas de un edificio
influyen decisivamente en las ganancias o pérdidas de calor de
un edificio. En zonas frias interesa que los cerramientos de mayor
superficie, los acristalamientos y las estancias o habitaciones de
mayor uso estén orientadas al sur. Contrariamente, los acristala-
mientos y superficies orientadas hacia el norte deben ser o mas
pequerios posible. En zonas muy calurosas, interesa que haya la
menor superficie acristalada en las orientaciones con mas radia-
cion solar (la orientacion sur y la suroeste).

Cerramientos exteriores

envolvente deredificio

Actuando sobre la envol-
vente, o piel del edificio, se
pueden captar, conservar y
almacenar recursos energéticos
del entorno inmediato. Ade-
mas, el modo en que se coloquen los v
diversos huecos, y la distribucion de las
distintas habitaciones podra facilitar la ven-
tilacion natural.

Las ventanas y cristaleras, los invernaderos, los atrios y
patios, con una adecuada orientacion, permiten que la radiacion
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solar penetre directamente en el espacio a
Verang calentar en invierno, lo que producira
un ahorro de calefaccion.

En verano la disposicion de

los elementos de
sombreado,

como los voladizos, los
toldos y persianas, porches, etc., también
podra evitar ganancias de calor, pudien-
do asi llegar a evitar la instalacion del aire
acondicionado.

Invierno

Un modo de evitar las ganancias de calor en verano es
mediante sistemas evaporativos y de rociado de agua,
basados en el hecho de que los liquidos necesitan un aporte
de energia para cambiar de estado y evaporarse. Asi, colocar
una cortina o ldmina de agua en una pared aumenta la
sensacion de confort en verano, ya que el calor es absorbido
por el agua al evaporarse y, de esta forma, la pared se
mantiene a una temperatura menor, con el consiguiente
efecto refrigerante en el interior de la vivienda.

Color

Actuando sobre aspectos como el color de los muros o
los tejados, podemos ahorrar energia. En Andalucia, por ejem-
plo, se pintan las casas de blanco para evitar una ganancia
excesiva de calor; mientras que en la zona norte de Espafa, los
muros y tejados de las casas son de colores oscuros, que absor-
ben mas calor.
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-

( Paisajismo
\_ )

Los &rboles, setos, arbustosy enre-
daderas, ubicados en lugares adecuados,
no sélo aumentan la estética y la calidad
ambiental, sino que ademas proporcio-

nan sombray proteccion ante el viento.

Por otra parte, el agua que se evapora

durante la actividad fotosintética enfria
el aire y se puede lograr una pequena
bajada de temperatura, de entre 3y 6°C,
en las zonas arboladas.

Asimismo, los arboles de hoja
caduca ofrecen un excelente grado de pro-
teccion del sol en verano y permiten que el

sol caliente la casa en invierno.

Ademas, si rodeamos de vegetacion autoctona el edifi-
cio (plantas aromaticas, brezo, etc.), en lugar de pavimento de
cemento, asfalto o similares, lograremos disminuir la acumula-
cion de calor y evitar un importante consumo de agua.

lHluminacion natural

Puede ahorrarse energia en ilumi-
nacion a través de disefios que consigan la
maxima ganancia de luz, sin un sobrecalen-
tamiento indeseado.

La luz natural que entra en la vivienda
dependeno sélo de la iluminacion exterior, sino tam-
bién de los obstaculos, de la orientacion de la fachada, del tamafo
de los huecos y espesor de los muros, del tipo de acristalamiento, de
los elementos de control solar existentes (persianas, toldos,...), etc.
Para conseguir optimizar la iluminacién natural se pre-
cisa una distribucion adecuada de las estancias en las distintas
orientaciones del edificio, situando, por ejemplo, las habitacio-

nes que se utilicen mas durante el dia en la fachada sur.

®



Energias renovables en casa

Ademas de la captacion directa de la energia solar a par-
tir de los elementos estructurales del edificio (energia solar pasiva),
existen otras posibilidades de aprovechar las energias renovables
en nuestras casas mediante el empleo de equipamiento especifico
capaz de transformar en energia util la energia del sol, del viento
y de la biomasa. Los mas habituales son los paneles solares, los
pequenos aerogeneradores y las calderas de biomasa.

El uso generalizado de las energias renovables no sélo
se justifica por el ahorro energético y la rentabilidad econémica,
sino que ademas contribuye a la mejora medioambiental, al uso
de recursos autéctonos, a la generaciéon de empleo y a la reduc-
cion de la dependencia energética externa de nuestro pais.

Para las energias renovables, existen ayudas oficiales
para la compra e instalacién de los equipos. Entérese de
las ayudas existentes en su Comunidad Auténoma y en el
IDAE. Esta informacion esta disponible y actualizada en
http://www.idae.es y en las webs oficiales de las CC.AA.
y agencias de energia.

Energia solar térmica

La energia solar térmica puede utilizarse de forma satis-
factoria en toda nuestra geografia, dado que tspana es uno de
los paises europeos que mas radiacion solar por unidad
de superficie recibe a lo largo del afo.

Su principal y fundamental aplicacién es la
produccion de agua caliente sanitaria. Pero ademas
puede ser un complemento interesante
como apoyo a calefaccion, sobre todo
para sistemas que utilicen agua de
aporte amenos de 60 °C, tal y como suce-
de con los sistemas por suelo radiante o
en los de “fan-coil”.




En todos los casos, las instalaciones de energia solar tér-
mica necesitan un apoyo de sistemas convencionales de produccion
de agua caliente (caldera de gas, caldera de gaséleo, etc.).

Desde la entrada en vigor del Codigo Técnico de la Edifi-
cacion, laenergia solar térmica es obligatoria en todos los edificios
denueva construccion en los que haya un consumo de agua calien-
te sanitaria, pero no es este el Unico aprovechamiento que puede
plantearse. Nuestra climatologia y abundancia de este recurso nos
permite obtener mas beneficios y puede maximizarse la produc-
cién de un campo solar como apoyo a la calefaccion en invierno y
para produccion de frio en verano. También se puede alargar el
periodo de utilizacion de piscinas descubiertas.

Un buen disefio de la instalacién y un mantenimiento ade-
cuado de la misma nos garantiza una alta producciény una larga
duracion que puede llegar a superar los veinte afnos con buenas
prestaciones.

La demanda energética para la refrigeracion de los edifi-
cios con el fin de lograr unas condiciones de confort aceptables en
veranoy parte de la primavera y otofio, aumenta considerablemen-
te afio tras afo en los paises desarrollados. El aprovechamiento de
la energia solar para producir frio es una de las aplicaciones tér-
micas con mayor futuro, pues las épocas en las que mas se necesita
enfriar el espacio coinciden con aquellas en las que se disfruta de
mayor radiacion solar.




La energia solar térmica se fundamenta en el aprovecha-
miento térmico de la radiacion solar. La incidencia de los rayos
solares sobre el captador permite calentar un fluido (generalmen-
te agua con aditivos), que circula por el interior del mismo. Este
calor se transmite al agua de consumo a través de un intercam-
biadory normalmente queda acumulado en un depésito preparado
para su uso posterior.

Los depodsitos acumuladores tienen la mision de ayudar
a suministrar la energia necesaria en los momentos en los que no
existe suficiente radiacion solar o cuando hay un consumo alto
en momentos puntuales.

Los captadores mas utilizados en la actualidad son los
denominados planos. Existen multitud de marcas y modelos con
los que se consiguen distintos rendimientos. El uso de un capta-
dor u otro dependera de la aplicacion a la que destinemos la energia
solar y de la zona geografica espafiola donde se encuentre.

Los sistemas solares nunca se deben disenar para cubrir
el 100% del consumo, puesto que esto supondria instalar un sis-
tema capaz de atender la demanda en épocas mas exigentes,
permaneciendo este exceso de captadores sin uso en las menos
exigentes. Por ello, al no poder disefiarse para el total de la deman-
da, requieren un sistema de apoyo convencional para preparar
el agua caliente.

Circuito primario Circuito secundario

Radiacion
solar & > -

o

\\\ Colector

fo— » Consumo

Acumulador

Intercam=

biador

< Agua fria
Red



Con los sistemas solares en la produccion de agua calien-
te sanitaria se puede alcanzar un ahorro de entre el 50-80%
comparado con los sistemas convencionales.

Una instalacion solar, al igual que toda instalacion de
un edificio, debe contar con un mantenimiento adecuado reali-
zado por personal cualificado.

Un sistema utilizado para pequenas instalaciones de ener-
gia solar térmica, para producir agua caliente sanitaria para tres
o cuatro personas, es el equipo compacto termosifénico. Estos
equipos pueden ser forzados o no en funcion de si llevan bombas
de impulsién o el agua circula por los captadores aprovechando
la circulacion natural del agua caliente.

Estos sistemas
son sencillos y faciles
de instalar, utili-
zar y mantener.

La superficie del
sistema de cap-

tacion dependera

delas caracteristicas

del emplazamiento
(radiacién solar, incli-
nacién, orientacion,
etc.), siendo la orienta-

cion optima el sur y la

inclinacion la latitud del lugar.

Otro factor determinante de la superficie de los captadores es la
produccién anual que queramos conseguir y el nimero de per-
sonas que utilicen el agua caliente producida por la instalacion.

En gran parte de Espana, para conseguir aportes del 50%
de las necesidades de agua caliente sanitaria de una vivienda tipo,
se necesita un equipo formado por de 2 a 4 metros cuadrados y
200-300 | de acumulacion. El coste del equipo se puede situar en
torno a los 820 €/m*y su vida Gtil es superior a 20 afos.




Las instalaciones en los edificios de viviendas se disefian
para proporcionar un aporte solar entre el 50-80%, aunque las exi-
gencias del Codigo Técnico de la Edificacion sitlia estas en el minimo
del 30% para algunas regiones, se puede incrementar hasta alcan-
zar el maximo desde un punto de vista econdmicamente rentable.

En estos edificios, dependiendo de su tamafioy del tama-
no de la vivienda que contenga, habra que disefiar instalaciones
solares que permitan varias configuraciones tanto del circuito pri-
mario como del circuito secundario o de consumo. La superficie
media de captadores solares puede oscilar entre los 1,5 y 3 m* por
vivienda, dependiendo de factores como la zona geografica, apor-
te solar objetivo, nimero de personas por vivienda, etc.

La inversion necesaria por cada metro cuadrado de super-
ficie de captacion instalada es variable dependiendo dessi es un edificio
nuevo o uno ya construido, de su altura, tipo de cubierta, etc... No
obstante, podemos establecer unos costes medios entre 500-1.000 €/m?
de captador solar. Los costes de operacion y mantenimiento son muy
bajos al ser instalaciones relativamente grandes.

La amortizacion de la instalacion dependera del combus-
tible a sustituir, de la zona geografica donde se encuentre y de
la configuracion del edificio, siendo valores razonables entre los
14-20 anos, sin ayudas.






El descubrimiento del
efecto fotovoltaico ha permiti-
do a la humanidad convertir la
ingente cantidad de energia
liberada por el sol, en forma de
radiacion solar, directamente en
energia eléctrica.

Cuando la luz solarincide sobre la
célula fotovoltaica, los fotones con energia
suficiente liberan electrones, apareciendo de este modo una
corriente eléctrica que se extrae de la célula, y posteriormente se
transformay adecua, poniéndola a disposicion para su consumo.
Alos paneles que contienen células agrupados en muchas unida-
des, se les denomina paneles fotovoltaicos.

Las primeras aplicaciones de importancia se dan en la elec-
trificacion de viviendas aisladas, bombeos, etcétera; sin embargo,
el desarrollo del sector ha venido con las instalaciones conecta-
das a red, que han permitido el crecimiento exponencial de la
capacidad de fabricacion y de la potencia instalada en el mundo
y en Espana.

Los usos son crecientes y cada vez mas diversificados. Pue-
den establecerse dos grandes grupos: el de aplicaciones aisladas
de la red eléctrica y el de aplicaciones conectadas a la red.

Suministros eléctricos de puntos aislados de la red eléctrica:

Entre las aplicaciones aisladas de la red destacanla elec-
trificacion rural y las aplicaciones agroganaderas (bombeo de
agua, sistemas de riego, iluminacion de invernaderos, suminis-
tro eléctrico a sistemas de ordefo, refrigeracion, y depuracion de
aguas). En el campo de sefializacién y comunicaciones, se pue-
den sefialar distintas aplicaciones utilizadas en la navegacion aérea
y maritima, como faros, radiobalizas, etc.



Asimismo, son usos extendidos las sefiales luminosas e
indicadores en la sefalizacion de carreteras y ferrocarriles, los repe-
tidores de radio y television, repetidores de telefonia mévil, etc.

En definitiva, cualquier sistema que necesite una fuen-
te de energia fiable e independiente.

En este tipo de instalaciones se amortiza la inversion
mediante el ahorro que supone no tener que extender la red eléc-
trica hasta el punto de consumo, asi como mediante el ahorro por
la energia producida.

La energia generada durante las horas de radiacion suele
almacenarse en baterias para su aprovechamiento durante las
horas de baja o nula insolacion.

Instalaciones conectadas a la red:

En cuanto a las aplicaciones conectadas a la red, pue-
den ser centrales fotovoltaicas (de cualquier potencia) en espacios
no construidos, o instalaciones integradas o superpuestas en la
envolvente de los edificios (fachadas y cubiertas). En estas ins-
talaciones se recupera la inversion realizada mediante la venta
de la energia producida a una tarifa regulada.

Las centrales fotovoltaicas son cada vez de mayor
potencia. Es habitual que este tipo de centrales se realicen con
los mas avanzados sistemas disponibles para incrementar la pro-
duccién, como seguimiento solar en dos ejes, y concentracion solar,
si bien todavia se realizan un gran niimero de centrales fijas, por
su sencillez de instalacion y mantenimiento.

En lasintegraciones en edificios, los modulos pueden colo-
carse superpuestos sobre fachadas o cubiertas o integrados en el
edificio. Se considera que existe integracion cuando los médulos foto-
voltaicos cumplen una doble funcion, energética y arquitecténica.

Un gran paso en este sentido se ha dado con la aprobacion
del codigo Técnico de la Edificacion. La seccion HE-5 del CTE obli-
ga a que determinados edificios y a partir de una determinada
superficie suficientemente grande (con usos de hipermercado, naves
de almacenamiento, hoteles y hostales, hospitales, etc.), tengan la



Este esquema indica como estan
conectados los componentes principales
de la instalacion solar fotovoltaica.

Generador
Fotovoltaico

Transforma la luz del Sol
en energia eléctrica.

[sonsumo de la red
° Contadores

Miden la energia
producida y consumida
por la instalacion solar
fotovoltaica.

Protecciones

Elementos de proteccién,
para garantizar la seguridad
de la instalacién.
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obligacion de colocar sistemas fotovoltaicos. Las viviendas no ten-
drian la obligacion de instalar esta tecnologia, solo los grandes
consumidores de energia eléctrica, segin los usos antes enumerados.

La amortizacion de la inversion se realiza con la venta de
la energia producida a una tarifa regulada, estimandose un plazo
de amortizacion de la misma de entre 10 y 12 afios.

El rango de produccion para instalaciones conectadas a
red se puede estimar entre 1.000 kWh/kWp y 1.500 kWh/kWp; supo-
niendo el seqguimiento solar un incremento de produccion de entre
un 20% y un 40%.

En cuanto a los costes, varian significativamente segtn la
tipologia de la instalacion. De manera orientativa, se puede
considerar un rango de entre 5.500 €/kWp y 7.500 €/kWp
para instalaciones conectadas ared, y de entre 10.000 €/kWp
y 12.000 €/kWp para instalaciones aisladas de red.

Energia de la biomasa

La biomasa es aquella materia organica de origen
vegetal o animal, incluyendo los residuos y desechos organicos,
susceptible de aprovechamiento energético.

Dentro de los principales biocombustibles sélidos espa-
fioles destacan los orujillos (de aceite y de uva), los huesos de
aceituna, las cascaras de frutos secos (tanto agricolas: almen-
dra, como forestales: pifion) y por supuesto los residuos de
nuestros montes y de las industrias forestales (desde cortezas
hasta astillas, pasando por costeros y serrines) que pueden uti-
lizarse astillados o en forma de pelets.

En Espana existe un sector
industrial en plena expansion,
dedicado a la produccién,
preparacion y distribucion
de estos combustibles en las
condiciones més adecua-
das para su utilizacion.




Tipos de biomasa:

— Residuos forestales: Se producen durante las actividades
forestales en nuestros montes, realizadas tanto para su
defensa y mejora como para la obtencion de materias pri-
mas para el sector forestal (madera, resinas, etc.).

— Residuos agricolas herbaceos y lefiosos: Se obtienen duran-
te la cosecha de algunos cultivos, como los de cereales
(paja) o maiz (cafiote) y en las podas de olivos, vifiedos
y arboles frutales.

—Residuos de industrias forestales y agricolas: Son las asti-
Ilas, las cortezas o el serrin de las industrias de la madera
y los huesos, cascaras y otros residuos de la industria agro-
alimentaria.

— Cultivos energéticos: Son cultivos de especies vegetales
destinados especificamente a la produccion de biomasa
para uso energético.

— Otros tipos de biomasa: También pueden emplearse para
usos energéticos otros materiales como la materia orga-
nica de la basura doméstica o los subproductos del
reciclado de madera o de materias vegetales y animales.

Entre los usos tradicionales de la biomasa el mas cono-
cido es el aprovechamiento de lefias en viviendas unifamiliares.
Estas aplicaciones han evolucionado en las ultimas décadas
incorporando equipos modernos, mas eficientes y versatiles, con



las mismas prestaciones que las instalaciones de combustibles con-
vencionales, incluyendo alimentacién automatica, telegestion,
autolimpieza y altos rendimientos.

Una de las mejores aplicaciones de la biomasa es su uso
en calefaccion y produccion de agua caliente en edificios, en espe-
cial los destinados a vivienda en grandes ciudades.

Actualmente la mayoria de las aplicaciones térmicas en
edificios o redes centralizadas con biomasa suponen un ahorro
superior al 10% respecto al uso de combustibles fosiles, pudien-
do alcanzar niveles alin mayores segun el tipo de biomasa, la
localidad y el combustible fosil sustituido.

Las diferencias mas destacables entre una instalacion de
calefaccion con biomasa y una de gaséleo o gas radican en sumayor
seguridad (al tratarse de un combustible sélido con bajo riesgo
de explosién y de emisiones tdxicas), la necesidad de un silo de
almacenamiento (mayor que los depdsitos de combustibles liqui-
dos), y lanecesidad de retirar eventualmente la cenizas producidas
y compactadas automaticamente por la caldera. Porello,

En el mercado existe una amplia gama de modelos de cal-
deras de biomasa que pueden ajustarse a las necesidades de los
distintos usuarios, desde viviendas unifamiliares hasta grandes
bloques de viviendas y desarrollos urbanisticos.

Las modernas calderas de biomasa disponen de alimen-
tacion de combustible en continuo y automatizada y de limpieza
automatica del intercambiador, con
rendimientos de hasta el 90% y
sin produccion de humos visi-
bles. También hay sistemas de

1

compactacion de ™
cenizas que evitan
tener que retirarlas
todos los dias, redu-
ciendo esta tarea a
dos o tres veces por
temporada.




El uso de biomasa en nuestros sistemas de calefaccion
supone un balance neutro en la emisién de CO. pues cierra
el ciclo del CO, que comenzaron las plantas al absorberlo
durante su crecimiento.

La biomasa es una excelente opcién para su combinacion
con energia solar térmica para produccion de agua caliente,
calefaccion y aire acondicionado.

Ademas, la biomasa es un combustible mas barato y
ecolégico que los convencionales que permite:

- Generar empleo en areas rurales.
- Prevenir incendios y mantener ecosistemas naturales. /

Energia edlica

La energia eélica se emplea fundamentalmente para pro-
ducir electricidad. La energia contenida en el viento hace girar
las palas de las maquinas edlicas, transmitiendo su movimiento
a un generador que produce electricidad.

La tecnologia edlica ya esta en su fase de madurez y pre-
sentaungrandesarrollo comercial. Lainstalacion de estas maquinas,
cuando son de baja o muy baja potencia, esta indicada para vivien-
das aisladas, que ademas se encuentren en zonas de vientos.

Los aerogeneradores que actualmente existen en el mer-
cado para uso doméstico son:

— Aerogeneradores de muy baja potencia
(inferior a 10 kW): Utilizados tradicionalmente [
para bombeo de agua (aerobombas mul-
tipala) y minigeneradores
edlicos para produccion
de energia eléctrica
(normalmente formando
conjuntos mixtos
edlico-fotovoltaicos
enviviendas aisladas).

Las inversiones en energias renovables para satisfacer las
necesidades energéticas de una vivienda alejada de nicleos
urbanos adquieren un especial atractivo. Hay que tener en
cuenta que el llevar una linea eléctrica a un punto aislado
tiene un coste muy importante para el consumidor.




NO ME OLVIDES

l. £l consumo de energia de una vivienda tiene un
gran impacto en nuestra calidad de vida y en el pre-
supuesto familiar. Por ello, a la hora de la compra es
muy importante pedir

informacion sobre la Heroria de car
calidad energética de S
lavivienda, tanto desus
componentes estructu-
rales como de los
sistemas de climatiza-
cion y produccion de
agua caliente, y teneren
cuenta la calidad de las
instalaciones en nuestra
decision de compra.

2. Los equipos
para aprovecha-
miento térmicodela
energia solar consti-
tuyen un desarrollo
tecnoldgico fiable y
rentable para la pro-
duccion de agua
caliente sanitariaen
el sector de las
viviendas.




NO ME OLVIDES

3 e Un buen disetio
bioclimatico puede con-
sequir ahorros de hasta
el 70% para la climatiza-
cioneiluminaciondesu
hogar. Todo ello con un
incremento del coste de
construccion no supe-
rioral 15% sobre el coste
estandar.

‘|.. Se pueden
utilizar las energi-
as renovables en
el suministro de
energia a nuestras
casas incorporan-
do equipos que
aprovechen la
energia prove-
niente del sol, el
aire y la biomasa.




LA VIVIENDA NUEVA

NO ME OLVIDES

5 o A partir del ario 2007 se generalizara en toda Europa,
con caracter obligatorio, la certificacion energética de los
edificios, que proporciona
informacion sobre la eficien-
cia energética de nuestra
vivienda, en funcion de las
caracteristicas del aislamien-
to, acristalamientos, sistemas
de calefaccion, produccion
de agua caliente sanitaria y
aire acondicionado.

- /

6 o Igualmente, las calderas de biomasa son una
opcion muy interesante y competitiva, especial-
mente para la sustitucion de calderas de carbon.
Son, también, una opcién que debe considerar-
se en las nuevas viviendas.










El desarrollo social y econémico ha propiciado en todo
el mundo un aumento muy importante en lamovilidad de las per-
sonas.

Este crecimiento es una de las causas de que haya
aumentado nuestra dependencia de los derivados del petréleoy
que se hayan manifestado graves problemas de contaminacion
ambiental.

Diferentes medios de transporte >

Existe un fuerte desequilibrio en la participacion de los
diferentes modos de transporte en la movilidad total y en el con-
sumo de energia del sector del transporte, con un dominio
absoluto del transporte por carretera, y dentro del mismo un pro-
tagonismo cada vez mayor del vehiculo privado.

Aéreo

43% Maritimo
0,3%

Ferrocarril
4,8%

Carretera

90,6%

Participacion de los diferentes modos de transporte en la movi-
lidad total en viajeros-km en el afio 2003.
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Consumos energéticos por
medio de transporte

)
Mercancias 47%

[ J
1980 2003 T
Coche 50%
Ferrocarril 2.3% Ferrocarril 2,9%
Maritimo 13% Maritimo  43% 1-“
"0
Aéreo 15,6% Aéreo 12,5%

Transporte colectivo
3%

Carretera 69,1% Carretera 80,3%

El consumo energético total del sector transporte ha
aumentado considerablemente en las Ultimas décadas, con una
participacion cada vez mayor del transporte por carretera.

Consumo comparado de los diferentes medios de transporte

15,0 12,1
10,0
2,9
5,0 Lo 18 2,6
0,0 -— - - 6
Ndmero Autobls Coche Avion AVE  FF.CC.
de veces

En cuanto a consumos especificos, expresados en unida-
des de energia por viajero-kilémetro, hay que resaltar las grandes
diferencias que existen entre un medio de transporte y otro.

En viajes interurbanos, el coche consume, por viajero-kilo-
metro casi 3 veces mas que el autocar.

Estas diferencias se ven acentuadas en medio urbano, donde
el transporte plblico es ain mas eficiente que el vehiculo turismo
— ademas de ser, en muchos casos, mas rapido y mas barato.

iPiénselo antes de coger su coche para desplazarse en la

ciudad!
®



El coche
consumo, costes Y uso

Consumo

iEl coche privado representa el 15% de toda la energia
final consumida en Espanal Y aproximadamente la mitad de
la energia que consumen las familias espafiolas.

El importante desarrollo tecnolégico de las Gltimas déca-
das ha permitido reducir considerablemente el consumo de
combustible de los coches. En la actualidad, los automéviles con-
sumen cerca de un 20% menos que hace 20 arios.

Mas del 35% del parque de automoviles tiene mas de 10
anos de antigliedad.

Turismos matriculados en 2004

' L]
[
sn 3:.0 1.075.458
coches
7,40 I/uw km 6,04 /100 km

El consumo medio de los 578.340 coches de gasolina
matriculados en el afo 2004 fue de 7,4 litros/ioo km. El de los
1.075.458 coches de gas6leo matriculados este mismo ano fue de
6,04 litros/100 km.

Sin embargo, la tendencia actual de comprar cada vez
mas coches, de mayor tamario y potencia, y recorrer con ellos mas
distancia, anula las ventajas de menor consumo especifico.

En 1990, el porcentaje de coches mayores de 1.600 cc era
del 36%. En el afo 2000 este porcentaje paso al 64%.

El parque de vehiculos turismo en Espana era de 463
coches por cada 1.000 habitantes en el afio 2005, habiendo sido
el crecimiento en los Ultimos afios significativamente superior al
de los paises de nuestro entorno.

®



EL COCHE

Coches turismo por 1.000 habitantes

Ratio de

Ano 1970 2005 incremento
2005/1970

Italia 189 590 3,1
Alemania 194 559 2,9

Francia 233 500 2,1

o
o

Espatia 70

EUis 183
EU2s5 158

Costes

Para calcular el coste total que anualmente supone el
coche, hay que tener en cuenta los siguientes aspectos:

—El coste de combustible (aproximadamente unos 1.200
euros de media al afio).

— El Impuesto de circulacion, el seguro, gastos de esta-
cionamiento, peajes, el mantenimiento y las reparaciones (unos
1.000 euros de gasto medio anual).

—La parte anual repercutida del coste de adquisicion del
vehiculo (amortizacidn). Este coste depende del tipo de vehiculo
y del nimero de afios que lo vayamos a usar. Puede ser superior a
la suma de los otros dos gastos antes mencionados.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) de
2004, el 13,7% del presupuesto familiar se destina al transporte.



Costes externos

Ademas de los costes directos que soporta el usua-
rio, el trafico genera unos costes [lamados "externos” que
soportamos todos como consecuencia de los accidentes, de
los atascos, de la contaminacion atmosférica y del ruido.

La Comision Europea estima que los costes exter-
nos ocasionados por la congestion del trafico y los
accidentes representan un 0,5% y un 2% respectivamen-
te del Producto Interior Bruto (PIB) de la UE.

Uso

Mas del 75% de los desplazamientos urbanos se realizan
en vehiculos privados con un solo ocupante, siendo el indice medio
de ocupacion de 1,2 personas por vehiculo. En la ciudad, el 50%
de los viajes en coche son para recorrer menos de 3 km.

En la ciudad, el nimero de desplazamientos en vehicu-
lo turismo y en transporte pulblico es similar. Sin embargo, el
consumo del transporte publico sélo representa el 2% del consu-
mo total del transporte urbano.

En estos viajes cortos, el incremento medio de consumo es de un
60%. jCuando en la mayoria de los casos estos desplazamientos
se podrian perfectamente realizar a pie o en bicicleta!

Es muy importante utilizar el transporte piblico o en su
defecto considerar la posibilidad de compartir el coche con otras
personas que realicen el mismo recorrido. Consumira menos
combustible por persona transportada y podra repartir gastos.

®



El coche y la contaminacion

Emisiones

El proceso de combustion en los motores de los vehicu-
los genera emisiones contaminantes que tienen efectos nocivos
sobre el ser humano y el medio ambiente.

Estos efectos se acentlan ademas en los nicleos urba-
nos, debido a la elevada concentracion de vehiculos. En nuestras
ciudades, el vehiculo turismo es la principal fuente de contami-
nacion, y una de las principales fuentes de emision de gases de
efecto invernadero.

Las emisiones de gases de los coches varian para cada
tipo de combustible. De esta manera, por cada litro de gasolina
consumido se emiten unos 2,35 kg de CO, a la atmoésfera, y por
cada litro de gaséleo unos 2,60 kg.

Actualmente existen tecnologias o tratamientos de pro-
ceso final relativamente rapidos para combatir muchos problemas
ambientales. Tal es el caso de la disminucion de emisiones de Noy,
CO e hidrocarburos no quemados (HC) con el uso del catalizador
olaeliminacion del plomo en la gasolina. No ocurre lo mismo con
el CO,, cuyas emisiones son inevitables con la utilizacién de los



combustibles fosiles. De ahi la importancia de cambiar nuestros
habitos para consumir menos carburante y asi emitir menos gases
a la atmoésfera.

En Espana, en el afio 2004, el transporte fue
responsable de mas del 32% de las emisiones de CO,.

Ruido

El trdfico es hoy en dia el principal foco de ruido en nues-
tras ciudades, un problema agravado por el espectacular aumento
del parque automovilistico espanol. El ruido no sélo provoca moles-
tias para todos los ciudadanos, sino que tiene efectos negativos sobre
lasalud, sobre todo cuando supera el limite de 65 decibelios (dBA),
segln sostiene la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

El 20% de la poblacion de la UE se expone a niveles de ruido
superiores al limite de tolerancia establecido en 65 dBA
por la OMS.




< La compra del coche

A la hora de comprar un coche, son muchos los factores
que influyen en nuestra decision: la marca, la potencia, el tama-
o, laseguridad, etc. Ademas de nuestras preferencias personales,
es recomendable elegir un coche que se adapte a nuestras nece-
sidades; para realizar desplazamientos por la ciudad, por ejemplo,
no se aconseja un coche de gran potencia o tamafo, ya que impli-
camayor consumo, mayor emision de gases contaminantes, y mayor
coste, y las ventajas que pueden proporcionar el tamaro y la poten-
ciaenviajes interurbanos no se suelen aprovechar en medio urbano.

Nuevas energias en el transporte

Se entiende por biocarburantes los combustibles liquidos
0 gaseosos producidos a partir de la biomasa y que son conside-
rados, por tanto, una energia renovable. Actualmente se encuentran
desarrollados principalmente dos tipos: el biodiésel, obtenido a par-
tir de semillas oleaginosas (colza, girasol, palmay soja) y de aceites
vegetales usados y grasas animales mediante esterificaciony tran-
sesterificacion; y el bioetanol, obtenido a partir de semillas ricas
en azlcar (remolacha azucarera), almidén (cereales) o celulosa (des-
echos agricolas y forestales) mediante fermentacién.

La Directiva 2003/30/CE recogi6 el objetivo indicativo de
alcanzar en 2010 una cuota de mercado de biocarburantes para
el transporte del 5,75%, en términos de contenido energético. Al
final del 2005 han representado el 0,44%.

®



Tras un proceso de revision de la Directiva que conclu-
y6 a finales de 2006, la Comision Europea, en su comunicacion
“Informe sobre el progreso de los biocarburantes” (Bruselas,
9/1/2007. COM (2006) 845 final) ha propuesto apostar por los bio-
carburantes como uno de los pilares de la nueva estrategia
energeética europea, sefialando el objetivo de alcanzar una cuota
de mercado del 10% en 2020, y dibujando una bateria de posi-
bles instrumentos para conseguirlo, entre las que destaca su
apuesta por la obligacion de mezcla de biocarburantes con car-
burantes fosiles.

En nuestro pais, el Plan de Energias Renovables en Espa-
Na 2005-2010 asumid el objetivo indicativo original de la Directiva
2003/30/CE, que supone el consumo de 2,20 millones de tep en
2010. Y aunque a finales de 2005 los biocarburantes apenas supo-
nian una fraccion de aquel, al alcanzar los o,14 millones de tep,
el alto dinamismo del sector, donde se sucede la puesta en mar-
cha de nuevos proyectos y se dispone de elementos que incentivan
el mercado, tales como el tipo cero del impuesto especial de hidro-
carburos, hace pensar en que el objetivo del Plan es factible.

En cuanto al gas natural, Espafa cuenta ya con mas de
1.200 vehiculos (autobuses de transporte pablico y vehiculos de
saneamiento, principalmente) y 33 estaciones de recarga.

Las primeras pruebas de utilizacién del hidrégeno se rea-
lizaron en Espafa en mayo de 2003, con la puesta en
funcionamiento de 2 estaciones piloto de produccion de hidré-
geno para alimentar a autobuses de transporte publico en Madrid
y Barcelona.

Soportes informativos para la compra de un coche

Es muy importante considerar el consumo del coche como
uno de los factores mas decisivos para la compra. En este senti-
do, y con el fin de conseguir ahorros de energia y disminuciones
de emisiones de CO, significativas, el Real Decreto 837 de 2 de agos-
to de 2002 estipula la obligatoriedad de facilitar informacién sobre
consumo y emisiones de CO, de los vehiculos turismo nuevos que
se pongan a la venta o se ofrezcan en arrendamiento financiero
en Espana, a través de los siguientes soportes:



Soportes

Una etiqueta obligatoria, colocada de forma visi-
ble en cada modelo de coche o cerca del mismo en el punto
de venta, que contiene los datos oficiales de consumo de
combustible y emisiones de CO, y hace referencia al mode-
loy tipo de carburante.

Marca‘modelo:

Tipo de carburante

CONSUMO OFICIAL
(SEGUN LO DISPUESTO EN LA DIRECTIVA 80:1268/CEE)

Tipo de ducci6 1/100 km

En ciudad

En carretera

Media

EMISIONES ESPECIFICAS OFICIALES DE CO:
(SEGUN LO DISPUESTO EN LA DIRECTIVA 80/1268/CEE)

g/km

En todos los puntos de venta puede obtenerse gratuitamente una guia sobre el
consumo de combustible y las emisiones de CO: en la que figuran los datos de
todos los modelos de automviles de turismo nuevos.

B d ible y las emisiones de CO2 no solo dependen del
del vehiculo; también influyen el comportamiento al volante y otros factores no
téenicos. El CO: es el principal gas de efecto invernadero responsable del
calentamiento del planeta.

En todos los puntos de venta puede obtenerse gra-
tuitamente una guia sobre el consumo de combustible y las
emisiones de CO, en la que figuran los datos de todos los
modelos de automoviles de turismo nuevos.

El consumo de combustible y las emisiones de CO,
no solo dependen del rendimiento del vehiculo; también
influyen el comportamiento al volante y otros factores no
técnicos. El CO, es el principal gas de efecto invernadero res-
ponsable del calentamiento del planeta.

Un cartel, que se exhibird para cada marca y para
todos los modelos de coches nuevos disponibles en los pun-
tos de venta con los datos oficiales relativos al consumo de
carburante y a las emisiones de CO,, destacando los coches
€ON Menor consumo.



Soportes (Continuacion)

En los impresos de promocién (todo el material
gréfico que se utiliza para la comercializacion, promocion
y publicidad de los vehiculos), se incluird informacién ofi-
cial sobre el consumo de carburante y las emisiones de CO,
de los coches a los que haga referencia.

Unaguia, que contiene una lista de todos los mode-
los de coches nuevos puestos en venta (gasolina y gaséleo),
con la informacion de consumo de combustible y emisio-
nes de CO,, clasificados por marca.

Incluye ademas una lista de los modelos de mayor
eficiencia energética ordenados de menor a mayor emision
especifica de CO, para cada tipo de carburante, asi como
consejos para una conduccion racional, e informaciéon sobre
eficiencia energética y emisiones de CO,. Estara a disposi-
cion de los consumidores en cada punto de venta y en
Internet (www.idae.es).



Etiqueta voluntaria

De forma complementaria y con caracter volunta-
rio se colocara también una etiqueta que incluye, ademas
de la informacion mencionada, la clasificacion por consu-
mo comparativo del coche.

En la etiqueta voluntaria, el consumo oficial de car-
burante de un coche se compara con el valor medio del
consumo de los coches puestos a la venta en Espana por todos
los fabricantes, con igual tamafo y carburante.

A esta diferencia con la media, expresada en por-
centaje, se asigna un color determinado y una letra. De esta
manera, los coches que consumen menos combustible estan
clasificados como A, B y C (colores verdes); los que consu-
men més pertenecen a las clases E, Fy G (colores rojos); y
los de la clase D (color amarillo) corresponden a la media
de consumo de su categoria.

1. Consumo oficial de combustible en litros por 100 km.
11 Equivalencia del consumo en km por litro.

111. Emisiones oficiales de C0: en g por km.
1V. Clasificacion por consumo relativo.

Eficiencia Energética

Marca x

Modelo Y

Tipo Carburante Gasolina

Transmision Manual

Consumo de carburante 581itros/100 km i |
(litros por cada 100 kilometros) -

Equivalencia 2 kmllitro

(kilémetros por litro) » 11
Emisién de CO: 139 glkm

(gramos por kildmetro) —_— 111

Comparativa de consumo
(con la media de los coches de su mismo tamario
ala venta en Esparia)

Bajo consumo

<25%

1V

media

I!
)
!!
bl

i

+15 425%

>25% G
Alto consumo

* En todos los puntos de venta puede obtenerse gratuitamente una guia sobre el consumo de
combustible y emisiones de CO: en la que figuran os datos de todos los modelos de automoviles
turismo nuevos.

*El consumo de combustible y las emisiones de COz, no sélo dependen del rendimiento del vehiculo;
también influyen el comportamiento al volante y otros factores no técnicos. EI COz es el principal
gas de efecto invernadero responsable del calentamento del planeta.




Conduccion eficiente del coche

Para contribuir a una reduccién deseable del consumo
total de energia en el sector transporte, el primer paso es la mayor
utilizacién de los modos de transporte mas eficientes (treny auto-
bus para viajes interurbanos y marcha a pie, bicicletay transporte
plblico en medio urbano).

Ahora bien, es muy importante saber que aun utilizando
el coche para desplazaros podemos conseguir grandes ahorros
de energia y emisiones contaminantes.

Con la conduccion eficiente, ademas de una mejora del
confort, un aumento de la seqguridad vial y una disminuciéon del
tiempo de viaje, conseguiremos una disminucion del consumo de
carburante y de emisiones contaminantes asociadas, asi como una
reduccion del coste de mantenimiento.

La conduccioén eficiente permite conseguir un ahorro medio
de carburante y de emisiones de CO, del 15%.




Las 10 claves de la conduccion eficiente

I. Arranque y puesta en marcha:
— Arrancar el motor sin pisar el acelerador.
—En los motores de gasolina, iniciar la marcha inmedia-
tamente después del arranque.
—En los motores diésel, esperar unos segundos antes de
comenzar la marcha.

2. Primera marcha:
— Usarla sélo para el inicio de la marcha, y cambiar a 2*
a los 2 segundos 0 6 metros aproximadamente.

3. Aceleracion y cambios de marchas:
Segln las revoluciones:
— En los motores de gasolina: entre las 2.000 y 2.500 rpm.
—En los motores diésel: entre las 1.500 y 2.000 rpm.
Segln la velocidad:
— 3% marcha: a partir de unos 30 km/h.
— 4* marcha: a partir de unos 40 km/h.
— 5° marcha: por encima de unos 50 km/h.
Después de cambiar, acelerar ligeramente.

L. Utilizacion de las marchas:
— Circular lo mas posible en las marchas mas largas y a
bajas revoluciones.
—En ciudad, siempre que sea posible, utilizar la 4* ylas?®
marcha, respetando siempre los limites de velocidad.

Icambio a marcha mas larga
Consumo en

funcién de la
velocidad

consumo

para las
diferentes
marchas de
la caja de

cambios.

velocidad (km/h)



CONSUMO A 60 km/h

cilindrada 2,5 | DISMINUCION DE EMISIONES
‘ cilindrada 1,2 |
conduccion agresiva ([l

7.9 3 sjom  conduccion eficiente (D
7 ahorro

® e

50%
63%
marcha 3% L 52 a B a
HC NOx

Emisiones o

consumo en litros/100 km

g/km

5. Velocidad de circulacion:
— Mantenerla lo mas uniforme posible; buscar fluidez en
la circulacion, evitando todos los frenazos, acelera-
ciones, y cambios de marchas innecesarios.

ijUn sélo coche a 4.000 rpm
hace el mismo ruido que
32 coches a 2.000 rpm!

6. Deceleracion:
— Levantar el pie del acelerador y dejar rodar el vehicu-
lo con la marcha engranada en este instante, sin reducir.
— Frenar de forma suave y progresiva con el pedal de freno.
— Reducir de marcha lo mas tarde posible.

7. Detencion:
—Siempre que la velocidad y el espacio lo permitan,
detener el coche sin reducir previamente de marcha.



8. Paradas:

—En paradas prolongadas, de mas de unos 60 segun-

dos, es recomendable apagar el motor.
9. Anticipacion y prevision:

— Conducir siempre con una adecuada distancia de
seguridad y un amplio campo de vision que permita
ver 2 6 3 coches por delante.

—En el momento que se detecte un obstdculo o una
reduccion de la velocidad de circulacion en la via,
levantar el pie del acelerador para anticipar las
siguientes maniobras.

10. Seguridad:

—En la mayoria de las situaciones, aplicar estas reglas
de conduccion eficiente contribuye al aumento de la
seguridad vial. Pero obviamente existen circunstan-
cias que requieren acciones especificas distintas para
que la seguridad no se vea afectada.

Circulando a mas de 20 km/h con una marcha
engranada, si no pisa el acelerador, jel consumo
de carburante es nulo! En cambio, al ralenti, el coche
consume entre 0,4 y 0,9 litros/hora.

( Otros factores a tener en cuenta

Resultan ademds de suma importancia tener en cuenta
las siguientes consideraciones:

— A velocidades altas, por encima de unos 100 km/h, el
consumo se multiplica. Moderar la velocidad es ademas clave para
mejorar la seguridad en las carreteras.

®
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Incremento medio en
el consumo carburante

—Los accesorios exteriores aumen-
tan la resistencia del vehiculo al aire, y por
consiguiente incrementan el consumo de car-
burante. No es recomendable transportar
objetos en el exterior del vehiculo, si no es
estrictamente necesario.

— El uso de equipos auxiliares
aumenta significativamente el consumo de
carburante, siendo el aire acondicionado el
demayor influencia. Es por lo tanto recomen-
dable utilizarlos con moderacion.

Para conseguir una sensacion de
bienestar en el coche, se aconseja mante-
ner la temperatura interior del habitaculo
en torno a 23-24 °C.

— El conducir con las ventanillas
bajadas provoca una mayor resistencia al
movimiento del vehiculo y por lo tanto
mayor esfuerzo del motor y mayor consu-
mo. Para ventilar el habitaculo, lo mas
recomendable es utilizar de manera adecua-
dalacirculacion forzada de aire del vehiculo.

—El peso de los objetos transpor-
tados en el vehiculo y el de sus ocupantes
influye sobre el consumo de manera apre-
ciable, sobre todo en los arranques y
periodos de aceleracion. Una mala distri-
bucién de la carga afecta ademas a la
seguridad y aumenta los gastos por man-
tenimiento y reparacion.

-El mantenimiento del vehiculo
influye en el consumo de carburante. Sera
especialmente importante el buen estado
del motor, el control de niveles y filtros, y
sobre todo una presion adecuada de los
neumaticos. La presion y el estado de los
neumdaticos son ademds fundamentales
para la sequridad de su vehiculo.



Ir al trabajo

Compartir el coche

La mayoria de los desplazamientos que hacemos en
coche, hacia o desde el trabajo, se hacen con un solo ocupante.
Sin embargo, seguro que hay comparieros de trabajo que viven
por lamisma zona o cuyo domicilio "coge de paso™ y que entran
o salen a la misma hora. En estos casos, se puede compartir el
coche pagando los gastos entre el total de ocupantes o alter-
nando el uso del coche de cada uno de los ocupantes habituales.

Desde el Comité de Empresa o desde el area de
Recursos Humanos se pueden promover este tipo de inicia-
tivas. También, en diferentes ciudades europeas y en alguna
espanola han surgido propuestas desde el dmbito publico
y privado para fomentar y llevar a cabo el uso compartido
del coche, aun entre usuarios de diferentes empresas, pero
con necesidades de desplazamientos diarios compatibles,
tanto por ruta como por horario.

Planes de transporte

Los trabajadores y sus representantes, asi como las
centrales sindicales pueden contribuir de manera importan-
te a que se implante un plan de transporte de empresa,
encaminado a fomentar el transporte colectivo, la mayor ocu-
pacion de los vehiculos privados e incluso la utilizacion de
la bicicleta, donde sea posible.
A pie y en bicicleta

Los desplazamientos al trabajo de una distancia
inferior a 2 km pueden hacerse perfectamente andando, ya
que a ritmo normal esta distancia nos llevaria unos 20 minu-
tos. En bicicleta, en 20 minutos podemos recorrer entre 5y
6 km. Seria deseable que tanto los municipios como las
empresas promoviesen la instalacion de zonas de aparca-
miento seguras para las bicicletas.

Una iniciativa interesante para promover el uso del
transporte publico en lugar del transporte individual
consiste en que las empresas den ayudas a sus empleados
para la compra de abonos de transporte publico, y no
incentiven el uso del coche privado con baja ocupacién,

®



NO ME OLVIDES

I. el coche privado
representa el 15% de la
energia total consumida
en Espana.

o

2. la ciudad,
el 50% de los viajes
en coche es de
menos de 3 km, y
un 10% de menos
de 500 m. Evite via-
jar en coche para
distancias cortas.
Hagalo caminado.

3. La conduc-
cion  eficiente
permite conseguir
un ahorro medio
de carburante y
de emisiones de
CO, del 15%.




NO ME OLVIDES

‘|.. Enlamayoriade
las ocasiones existen
alternativas al uso del
coche. El transporte
plblico es mucho mas
eficiente que el vehi-
culo turismo.

5 o El cocheesla principal
fuente de contaminacion
y ruido de nuestras ciuda-
des, asi como una de las
principales fuentes de emi-
sion de gases de efecto
invernadero.

/

6. A la hora de la compra, es importante elegir un
modelo de coche adaptado a nuestras necesidades y
fijarse en la etiqueta de consumo y emisiones de CO,.
Para las mismas prestaciones, le serd mas interesante
econémica y ecolégicamente comprar un coche de
categoria A o B. Existen soportes informativos en los
puntos de venta y en Internet (www.idae.es) que indi-
can el consumo de
carburante, la clase
energética del vehi-
culo y las emisiones
de CO, de los coches.
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La basura domestica

Cada ciudadano espanol genera, por término medio, mas
de 600 kg de residuos al ano.

Los residuos son una fuente potencial de energia y
materias primas que pueden aprovecharse en los ciclos produc-
tivos, mediante unos tratamientos adecuados. A estas materias
primas, obtenidas mediante operaciones de recuperacion, se las
denomina materias primas secundarias.

Alrededor de un 70% de la basura va a parar a vertede-

por tanto sélo una minima parte ha sido objeto de
recuperacion. Actualmente, disponemos de mecanismos para no
generar tantos residuos y recuperar las materias primas y recur-
sos contenidos en nuestras basuras. Para que las cosas cambien,
los ciudadanos debemos responsabilizarnos y actuar, adquirien-
do nuevos habitos de compra, reduciendo nuestros residuos,
realizando la separacion selectiva de los distintos tipos de basu-
ra, solicitando a las autoridades y empresas medidas correctoras
y colaborando.

Composicion de la basura

A las basuras producidas en las casas -el familiar cubo
de la basura- se las conoce como "Residuos Sélidos Urbanos”
(RSU). La composicién de los RSU esparioles es la siguiente:

Papeles t ‘
Vidrio

Plasticos Recipientes
metalicos
Otros ’ r/‘
Textiles
Organica
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Mas del 65% de toda la basura que se genera en Espaia es
recuperable o reciclable.

( Residuos habituales

Materia organica

La cantidad de alimentos que entra en nuestras casas se
puede estimar en unos dos kilos diarios por persona.

En muchos casos, estos alimentos
han necesitado un proceso de transpor-
te y envasado que ha consumido una
gran cantidad de energia.

Hay que tener en cuenta
que casi el 90% de la basura que se
produce en una casa deriva directa-
mente del procesado de alimentos (restos
orgénicos y envases de alimentos).

Los residuos organicos se pueden recuperar principalmen-
te como abono (compost).

Plasticos

En su mayoria provienen de envases para un sélo uso, y
de todo tipo de envoltorios y embalajes.

Hay que tener en cuenta que todos
los plasticos se fabrican a partir del
petréleo. Por ello, al consumir plasti-
cos, se contribuye al agotamiento de
un recurso no renovable.

Los plasticos tardan mucho en
degradarse, y si se opta por incinerarlos se
emiten a la atmoésfera, ademas de CO,, conta-
minantes muy peligrosos para la salud y el medio ambiente. El
reciclaje de plasticos es complejo debido a que se requiere de una
separacion, en los puntos de tratamiento, de los diferentes tipos
de plastico, lo cual dificulta el proceso.

®




Para fabricar una tonelada de papel se necesitan entre 12
y 16 arboles de tamatio mediano, unos 50.000 litros de agua
y mas de 300 kilos de petréleo.

Papel y carton

Son de facil reciclaje; de hecho, en Espana, se reciclan
cada ano mas de dos millones y medio de toneladas de papel, aun-
que una cantidad similar se envia a vertederos o incineradoras.

La demanda creciente de papel obliga a recurrir cada vez
mas a la pasta de celulosa, lo cual provoca, ademas de la eleva-
da contaminacion asociada a la industria papelera, la tala de
arboles y el cultivo de especies de crecimiento rapido, como el
eucalipto y el pino, en detrimento de los bosques autoctonos.

Hay que tener en cuenta que algunos tipos de papel, como
los plastificados, los adhesivos, los encerados, los de fax y los auto-
copiativos, no pueden ser reciclados.

Ademasdelataladearboles, el reciclado de papel disminuye
el consumo de agua en un 86% y el de energia en un 65%. Por
cada folio de tamafio normal (DIN A4) que se recicle, se ahorra
la energia equivalente al funcionamiento, durante una hora,
de dos bombillas de bajo consumo de 20 vatios, que dan la
misma luz que dos bombillas incandescentes de 100 vatios.
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La basura doméstica

Consejos practicos
Para ahorrar papel en la oficina y casa

® Reutilizar las caras en blanco de los documentos impresos para
tomar notas, imprimir borradores de documentos, etc.

® Fotocopiar e imprimir a doble cara. Existen ya en el mercado
impresoras que lo permiten.

® Revisar los textos en los procesadores antes de imprimirlos.
Una buena opcion es pasar el corrector ortografico, si no lo
tiene activado.

® Reutilizar los sobres para envios internos.

® Utilizar pizarras de tiza o de rotuladores, en vez de las que usan
recambios de papel.

® Las redes informaticas de comunicacién interna (intranets) y el
correo electronico facilitan el envio y recepcion de informacion,
documentacion y comunicados sin necesidad de utilizar el papel.
Incluso hay empresas que practicamente no utilizan el papel,
aun teniendo un gran volumen de gestiéon administrativa.

Vidrio

Por sus caracteristicas
es el envase ideal para casi cual-
quier tipo de alimento o bebida;
sin embargo, esta siendo pau-
latinamente sustituido por otro
tipo de envases. El vidrio es
reciclable al 100%.

Por cada botella que se recicla se ahorra la energia
necesaria para tener un televisor encendido durante 3 horas
o la energia que necesitan 5 lamparas de bajo consumo de
20 W durante 4 horas.




Los envases de vidrio pueden perfectamente ser reutili-
zados, unay otra vez, antes de ser reciclados. El problema actual
es que se han generalizado los envases de vidrio "no retornables”
y no hay una estandarizacién en las botellas para que unos enva-
ses puedan sustituir a otros.

Reciclando las 3.000 botellas que caben en un "iglu” de
recogida selectiva se ahorran del orden de 130 kg de petréleo
y 1.200 kg de materias primas.

Latas

Se suelen utilizar como envase de un
s6lo uso. Su fabricacion supone un gran coste
en energia y materias primas, si bien es cierto
que en el proceso de fabricacion es muy habi-
tual el reciclado de envases.

La fabricacion del aluminio es uno
de los procesos industriales de mayor con-
sumo energético y de mayor impacto
ambiental.

Con la energia necesaria para fabricar una lata de refresco
de aluminio, se podria tener funcionando un televisor
durante dos horas.

Briks

Por su estanqueidad, poco peso
y facilidad para el transporte, se estan %
imponiendo en el envasado de bebidas
alimentarias. Se fabrican a partir de
finas capas de celulosa, aluminio y plas-
tico que son muy dificiles de separar, lo
que dificulta su reciclado.

®
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Aparatos electronicos y electrodomésticos

Desde el afio 2005 es obligatorio (Real Decreto 208/2005) reti-
rar los aparatos electronicos y electrodomésticos fuera de uso de una
manera adecuada para facilitar su reciclaje: el vendedor debe recibir
del comprador el aparato retirado y almacenarlo temporalmente, el
fabricante asumir los costes de retirada, y las diferentes administra-
ciones publicas dotar de centros de reciclaje a su area de influencia
para estos residuos de aparatos electronicos y electrodomésticos.

La regla de las tres R
(Reducir, Reutilizar, Reciclar)

Minimizar los problemas originados por las basuras domés-
ticas depende en gran medida de la actitud de los consumidores.

El consumidor responsable deberia pararse a pensar, en pri-
mer lugar, si el producto que se le ofrece le es realmente necesario.
Luego, escoger con caracter preferente aquellos que no contribu-
yan a crear residuos inutiles; por ejemplo, evitando el excesivo
empaquetamiento o
comprando produc-
tos reciclables.
Por ltimo, una acti-
tud positiva seria la
de separar activa-
mente los residuos,

Materia organica

Envases de
vidrio

facilitando asi su tra-
[ ; ;
papelycarton  tamiento posterior.
La clave para abor-
dar, de forma
ervaces de sistemdtica, el pro-
Pl et blema de las basuras

desde nuestra casa,
ha sido acunada por
los expertos en una
consigna, adoptada también por la Unién Europea en sus docu-
mentos oficiales. Se trata de las famosas “Tres R”: “Reducir”,

®

“Reutilizar”, "Reciclar”.



“REDUCIR” las basuras: consiste en rechazar los distin-
tos tipos de envases o empaquetados cuando éstos no cumplan
una funcion imprescindible desde el punto de vista de la con-
servacion, de la facilidad para el traslado o para el consumo.

Los envases familiares son preferibles a los envases indi-
viduales de pequerias dosis; deberian evitarse, asimismo, los
envases duplicados.

En general, deberiamos ser enormemente cuidadosos
con los productos denominados de “usary tirar”; incluso en los

casos en que puedan parecer mas necesarios

(piense, por ejemplo, en las servilletas de

papel, o en los platos y cubiertos de

plastico). Lo més probable es que

su coste de energia sea mucho

' mayor que el que necesita un

objeto duradero para volver aser
utilizado una y otra vez.

Sivamos ala compra con una
bolsa o carrito podriamos ahorrar el consumo de una gran can-
tidad de bolsas de plastico para transportar los alimentos.

“REUTILIZAR” los productos antes de que se conviertan
enresiduos: consiste, ni mas ni menos, en intentar sacarles todo
su partido; en primer lugar en nuestras casas
o, si no, retornandolos al circuito
comercial en el que los hemos adqui-
rido. Hay tipos de bebidas que
todavia mantienen una distribucion
comercial basada en las botellas de
vidrio retornable que, después
de ser lavadas, vuelven a utili-
zarse COmMO envases.

La utilizacion de
pilas recargables, en aque-
Ilos equipos que lo permitan,
es otra buena forma de reutiliza-
cién de productos.

envase
me’liM
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La bolsa de plastico que traemos de la compra la podemos
reutilizar como bolsa de la basura.

“RECICLAR” las basuras: consiste en devolver al ciclo pro-
ductivo los materiales presentes en los residuos para que, después
de un tratamiento, puedan incorporarse al mismo proceso. Asi se
consigue no sdlo evitar el deterioro medioambiental, sino un con-
siderable ahorro de materias primas y de energia.

Los materiales con mas porcentaje de reciclado son el
papel, el vidrio y los metales.

Mediante la Valorizacion de Residuos los materiales o la
energia contenida en las basuras pueden tener aplicaciones total-
mente diferentes a las que tuvieron en origen, de tal modo que los
residuos dejan de ser algo inttil y molesto, para adquirir un valor.
Por ejemplo, las ruedas de los vehiculos se pueden utilizar para la
fabricacion de firme sono-reductor para carreteras, o también se
puede aprovechar su potencial energético en sustitucion de com-
bustibles fosiles en los hornos de cementeras. En la actualidad el aceite
domeéstico usado se esta utilizando en la fabricacion de biodiésel.

Existen ya tecnologias para transformar las gomas y los
plasticos (por ejemplo, nuestras bolsas de la compra) en
combustibles liquidos o gaseosos.

®



Ademas de los conocidos contenedores para envases, res-
tos organicos y papel, cada vez son mdas numerosos los
contenedores y servicios de recogida para:

— Pilas: contenedores integrados en el mobiliario urba-

no y recogidas en establecimientos diversos.

— Medicamentos: recogidos en farmacias.

—Telas y ropa.

— Muebles, electrodomésticos y trastos viejos.

— Puntos Limpios: todo tipo de residuos.

| La basura doméstica

Consejos practicos

® Siempre que pueda, elija productos que no vengan acompa-
nados de envases o empaquetados superfluos. Si es posible,
deposite esos envases en el mismo establecimiento donde com-
pro los productos.

® Elija productos en tamano familiar. Evitara residuos de envases.

® Modere la utilizacién de papel de aluminio y plastico para
envolver.

® Rechace las bolsas que no necesite. Procure |levar siempre su
propia bolsa de la compra.

® Ponga mucha atencion a la hora de adquirir productos de los
Ilamados de “usary tirar”; piensesi le resultan verdaderamen-
te imprescindibles. Los envases retornables son preferibles.

® Debe preferir siempre un envase de vidrio a uno de metal, y
uno de papel a uno de plastico.

® Consulte siempre con los responsables municipales dénde
depositar materiales toxicos que se consumen en el hogar, como
las pilas, pinturas, medicinas, aerosoles, etc., y no los tire en
ninguln caso a la bolsa de basura.

® Siempre que pueda opte por un reloj, calculadora o apara-
to que, o bien no funcione con pilas, o que utilice pilas
recargables.

@
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I . cada unode los habitantes de nuestro pais
produce una media de 1,7 kg de basura al dia,
lo cual supone una produccion anual total de
unas 25 millones de toneladas.

2. se podria llegar a evitar el vertido del 90% de los resi-
duos generados realizando una buena gestion de las basuras,
mediante un buen reciclado, un buen compostaje de la mate-
ria organica y una valorizacion energética de los residuos.

3 o El 65% de las basuras domésticas
es susceptible de ser reciclado, en
lugar de ser enviado a un vertedero.

‘|. o Porcadatoneladade vidrio quese
recicla, se ahorran 1.200 kg de materias
primas, y 130 kg de combustible.

5 o Cada tonelada de papel que se recicla evita
que se corten 14 arboles, se consuman 50.000 litros
de agua y mas de 300 kg de petréleo.

6 o Los puntos limpios son instalaciones donde se reciben, pre-
viamente seleccionados, ciertos residuos domésticos (papel,
muebles, electrodomésticos, aceites usados, pilas, etc.), de
forma que estos pueden ser reciclados y aprovechados poste-
riormente. Son, por tanto, un sistema de recogida selectiva que
evita el vertido incontrolado de productos que, en algunos
casos, pueden ser incluso peligrosos para el medio ambiente.

/
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Consecuencias del ’
Consumo de energia

El consumo de energia es necesario para el desarrollo eco-
nomicoysocial detodos los paises. Gracias a la energia, es posible
tener un estilo de vida que seria imposible de disfrutar si no dis-
pusiésemos de recursos energéticos.

Entonces, ipor qué hay que ahorrar energia?, ¢ por qué
debemos cambiar el modelo energético actual?, i por qué se hace
necesario aumentar la eficiencia energética?

Existen importantes razones:

-Agotamiento de las energias no renovables.

-Impactos negativos sobre el medio ambiente.

-Inseguridad del abastecimiento energético.

Agotamiento de las
energias no renovables

La contribucién de las denominadas energias fésiles (gas
natural, petréleo y carbén) y de la energia nuclear al conjunto
de la produccion energética es en Espafia de un 94%. Estas ener-
giastienen un ciclo de formacién de millones de afios, por lo que,
al ritmo de consumo actual, terminardn agotandose o dejardn de
ser econémicamente rentables a medio plazo.

Reservas

) 155 afios a0 i tep
Carbén l Principales reservas
EEUU, Rusia y China.

70-90 afos Reservas probad. ill
g probadas 47.000 mill. tep.
Uranio G 1 Principales reservas: Canada,EEUU,

Kazakhstan.
S .
I 65,1anos Reservas probadas 182.000 mill. tep.
Gas natura ‘X Principales reservas: Rusia, Irdn, Qatar.
t.o 6 anos
Petréleo Reservas probadas 157.056 mill. tep.
Principales reservas: Arabia Saudi, Irak, Kuwait.

@ Fuente: BP, Anuario Statistical Review of World Energy 2006



De la transformacion, transporte y uso final de la ener-
giasederivan importantes impactos medioambientales, tanto de
caracter local como global.

En primer lugar, en la explotacion de los yacimientos se
producen residuos, contaminacion de aguas y suelos, ademas de
emisiones atmosféricas.

Asimismo, el proceso de transporte y distribucion de la
energia para su consumo
afecta al medio
ambiente:
impactos
de las lineas
eléctricas,
impactos de H*
oleoductos y 5 !
gasoductos, o
hasta las llama-
das mareas negras,
con dramaticas con-
secuencias para los eco-
sistemas y economias de las zonas afectadas.

Por otro lado, el abastecimiento energético, a partir de
las energias fosiles, necesita siempre un proceso de combustion,
bienen las centrales térmicas, para producir electricidad, o local-
mente, en calderas y motores de vehiculos. Esta combustion da
lugar a la formacion de CO,, principal gas de efecto invernade-
o, y a la emision de otros gases y particulas contaminantes que
danan lasalud. Hay que tener en cuenta que la produccion de ener-
gia, y suuso, tanto en la industria como en los hogares y medios
de transporte, es responsable de la mayoria de las emisiones antro-
pogénicas (causadas por el hombre) de CO,.

Debemos saber, también, que la generacion de la elec-
tricidad con plantas nucleares no produce CO,, pero si residuos
radiactivos de dificil y costoso tratamiento.




Principales emisiones causadas por

el consumo de energia

Efectos

CO2
(Diéxido de
carbono)

Procede de las reacciones de
combustion.

-Participa en el efecto
invernadero al captar la
radiacion infrarroja que la
Tierra emite hacia el espacio.

co
(Monéxido
de carbono)

Se produce en la combustion
incompleta de la wmezcla
combustible-aire.

-Altamente téxico para el
hombre.

NOx
(Oxidos de
Nitrégeno)

Reacciones a alta temperatura entre
el nitrogeno y oxigeno presentes en
el aire, en los procesos de
combustion.

- Lluvia 4cida: alteraciones de
ecosistemas forestales y
acuaticos.

- Irrita los bronquios.

- Lluvia 4cida: alteraciones de

”592 Procede de la combustion de los giﬁzltsitceor;\as forestales y
(Didxido de | combustibles fésiles, debido al azufre ) )
azufre) que contienen. - Enfermedades de tipo
alérgico, irritacion de ojos y
vias respiratorias.
- Efectos cancerigenos.
ok Gases de escape originados por una | - Enfermedades de tipo
(Compuestos | deficiente combustion o la | alérgico.
Organicos evaporacion del carburante. o ) 5
Volatiles) - Irritacion de ojos y vias
respiratorias.
Particulas | Seemiten por la mala combustién de Suciedad ambiental.
y los carburantes (sobre todo en | - Reducen visibilidad.
humo motores diésel).

- Afectan vias respiratorias.
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Nosotros también producimos

CO. en el hogar

El uso del vehiculo privado, la calefaccion e incluso
nuestro consumo eléctrico (en las centrales térmicas donde
se genera la electricidad) emiten CO, a la atmdésfera.

Calefaccion

Aire
acondicionado
Television
Ordenador
Iluminacion
Calentador
de gas
Lavadora

Frigorifico

Coche

Cada hogar es responsable de producir hasta 5 toneladas
de CO, anuales.

®



El efecto invernadero

2. LaTierra absorbe la radia-
cion solar, emitiendo poste-
riormente energia al espacio.

I. La radiacion solar

penetra en la atmodsfera
terrestre.

‘
<

3. Algunos gases como
el CO, impiden que esta
energia escape, lo que
aumenta la temperatura
dela superficie terrestre:
es el efecto invernadero.

En el calentamiento global del planeta influye la com-
posicion de la atmosfera, la radiacion solar incidente y la radiacion
reflejada por la Tierra al calentarse. Esta radiacion reflejada es a
suvezatrapaday “rebotada” de nuevo hacia la Tierra por las molé-
culas de determinados gases existentes en la atmoésfera
(principalmente CO, y CH,). Cuando artificialmente se aumenta
la concentracion de dichos gases en la atmosfera, se rompe el equi-
librionatural y se “rebota” hacia la Tierra una cantidad mayor de
radiacion, lo cual produce un aumento artificial de la tempera-
tura que lleva aparejados fendmenos tales como la desertizacion,
disminucion de las masas de hielo polares o inundaciones.

Por tanto, la atmodsfera de la Tierra actiia como el vidrio
de uninvernadero: permite el paso de la luz solar pero no deja esca-
parel caloratrapado cerca de la superficie. Este fendmeno produce
un calentamiento que se conoce como efecto invernadero.
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< El Protocolo de Kioto

La consecuencia mas importante del incremento del
efecto invernadero es el cambio climético. Para paliar en lo posi-
ble sus consecuencias, 36 paises industrializados firmaron en 1997
el Protocolo deKioto, cuyo principal objetivo es la reduccién glo-
bal de las emisiones de gases de efecto invernadero.

Para que el Protocolo de Kioto entrase en vigor debia ser
ratificado por un nimero suficiente de paises, que en conjunto
fuesen responsables del 55% de las emisiones de los paises indus-
trializados. Tras la firma por parte de Rusia en noviembre de 2004,
el Protocolo entr6 en vigor el 16 de febrero de 2005, si bien la UE
ya habia asumido el cumplimiento de los objetivos del Protoco-
lo. El compromiso obliga a limitar las emisiones conjuntas de
seis gases (CO,, CH,, N,0, compuestos perfluorocarbonados (PFC),
compuestos hidrofluorocarbonados (HFC) y hexafluoruro de azu-
fre) respecto al afio base de 1990 para los tres primeros gases, y
1995 para los otros tres, durante el periodo 2008-2012, con una
reduccion global acordada del 5,2% para los paises industriali-
zados. La reduccion seria de un 8% para el conjunto de la Union
Europea con respecto a las emisiones del afo 1990. En el caso de
Espatia las emisiones para el periodo 2008-2012 deberan estar como
maximo un 15% por encima de las de 1990.




Plan Nacional

de Asignacién (PNA)

EI PNA responde al compromiso de Espania en la decision
de cumplir Kioto a partir de 2005, en dos ediciones: el PNA de 2005-
2007 y el segundo PNA de 2008-2012.

En el conjunto de la UE se establece a partir de 2005 un
“régimen comunitario” de comercio de derechos de emisiones de
CO, para fomentar su reduccion eficaz.

Los dos PNA han incluido una lista de instalaciones de secto-
resindustriales a las que se asignaran los derechos de emisiones de CO,.

También incluye la emision prevista de los sectores resi-
dencial y transporte, a cuya disminucion pretende contribuir esta
guia a través de sus consejos.

El compromiso de Espana para el afio 2012 sera alcanzar un nivel
de emisiones de CO, que supere el 37% de las emisiones de 1990,
muy por encima del 15% pactado inicialmente, pero realista.

Desarrollo sostenible

Porun lado, la energia es imprescindible para el desarro-
[lo econémico y social y, por otro, el consumo y abastecimiento
energético en su planteamiento actual comprometen el desarro-
llo de las generaciones futuras (agotamiento de combustibles,
problemas medioambientales de alcance mundial, inseguridad
y altos costes de los abastecimientos).

El desarrollo sostenible significa utilizar los recursos
naturales de forma tal que se minimicen los impactos ambien-
tales y se favorezca el acceso a los mismos a todos los pueblos
y ciudadanos del planeta, en unas condiciones econdomicas
asequibles, sin hipotecar el desarrollo futuro.

Los objetivos del "Plan de Energias Renovables 2005-2010
(PER)" permitiran cubrir con energias renovables al menos
un 12% de la demanda de energia primaria en Espafia en
el afo 2010.




CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE ENERGIA

I. El consumo de las energias de origen f6sil
plantea grandes problemas: agotamiento
dereservas, dependencia energética, difi-
cultad de abastecimiento y contaminacion
ambiental.

%

2. El principal problema medioambiental
del consumo energético actual, a escala
mundial, es el efecto invernadero.

3. Eluso del vehiculo privado, la calefacciéon S‘Z“e(':;das
e 2

e incluso nuestro consumo eléctrico son res-
ponsables de la emision de CO, a la atmosfera,
principal responsable del efecto invernade-
ro. Cada hogar es responsable de producir
hasta 5 toneladas de CO, anuales.

- J
L. Las energias renovables no se agotan
cuando las consumimos ya que se renuevan
de forma natural. Ademas, tienen un impac-
to ambiental muy reducido.
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5. Las familias espatiolas, con sus pautas de
comportamiento, son decisivas para conse-
guir que los recursos energéticos se utilicen
eficientemente.
2
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La energia es un bien escaso y agotable
y su producciéon compromete
los recursos y el medio ambiente.

Utilizarla de forma responsable
es compartir algo muy valioso
que nos pertenece a todos.

Esta guia te ayudara a utilizar la energia
con eficiencia y moderacion.

llustraciones: Jorge Guijarro - Miguel Angel Moreno
Disefio: Marketing Show Group

Maquetacion/Actualizacion: Sedén Oficina de Imaginacion
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