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Introduccién

La domética controla y automatiza la gestiéon inteligente de la vivienda.
Aporta confort, comunicacién y seguridad, ademds de gestionar eficiente-
mente el uso de la energia, favoreciendo el ahorro de agua, electricidad y
combustibles.

Mediante la incorporacién de sistemas dométicos en su hogar, podré ges[]
tionar inteligentemente la iluminacién, climatizacién, agua caliente sanif]
taria, el riego, los electrodomésticos, etfc., aprovechando mejor los recur(]
sos naturales, utilizando las tarifas horarias de menor coste, y de esta
manera reducir su factura energética mientras gana en confort y seguri[]
dad (véase la figura I.1).
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FIGURA I.1. Los sistemas dométicos ayudan a ahorrar
electricidad, combustibles y agua
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Ademds, mediante el uso de un sistema de monitorizacién de consumos,
podré ser consciente del consumo energético de su hogar. Esta funcionali]
dad de la domética le aportard la informacién necesaria para modificar
sus hdbitos e incrementar su ahorro y eficiencia.

Con esta guia, la Asociacién Espafiola de Domética (CEDOM) quiere
darle a conocer la contribucién de la domética al ahorro de energia y fo]
mentar el consumo responsable de la misma entre los ciudadanos.

Desde un punto de vista social, el ahorro y la eficiencia energética no sélo
aseguran el abastecimiento energético y mejoran el medio ambiente, sino
que también ayudan a incrementar la competitividad del sector industrial,
beneficiando el aumento del Producto Interior Bruto del pais.

A lo largo de los diferentes apartados que componen esta guia le informa[]
remos sobre cudl es el consumo energético doméstico en Espafa, y qué
coste anual supone para una familia media. Asimismo, usted descubrird
cémo la domédtica puede ayudarle a ahorrar energia y dinero, mientras
gana en confort y seguridad. Por ¢ltimo, le proporcionaremos las referen[]
cias necesarias para que sepa a quién debe dirigirse si desea instalar un
sistema domético.

1. El consumo energético doméstico

en Espana

Segun los datos que aparecen en la Guia préctica de la energia. Consu[]
mo eficiente y responsable, publicada en el 2007 por el IDAE (Instituto
para la Diversificacién y el Ahorro de la Energia), los espafoles cada
vez consumimos mds energia. A nivel mundial, al ritmo actual, sélo se tar[]
dardn 35 afos en duplicar el consumo de energia y menos de 55 afos en
triplicarlo.
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El consumo de energia de las familias espafiolas supone ya un 30% del
consumo total de energia del pafs, repartiéndose casi a partes iguales
entre el coche privado y la vivienda (el 18% corresponde al consumo dof[]
méstico). Cada hogar es responsable de producir hasta 5 toneladas de CO,,
anuales.

Las familias espafiolas, con sus pautas de comportamiento, son decisivas
para conseguir que los recursos energéticos se utilicen eficientemente. El
potencial total de ahorro de energia en las viviendas para 2020 estd call]
culado en un 27% segin el Plan de Accién para la Eficiencia Energética
(2007-2012) del IDAE.

En cuanto al consumo eléctrico, un hogar medio consume unos 4 000 kWh
al afo. Suponiendo que en un hogar el Unico suministro de energia fuera
la electricidad, el consumo quedaria repartido segin se explica en la fi]
gura 1.1.

aire cocina
acondicionado 3,8%

2,0% iluminacién

I/ g
agua
caliente

‘ 11,9%

electrodomésticos calefaccion

42,9% 27,9%

Fuente: INE & IDAE

FIGURA 1.1. Reparto del consumo eléctrico doméstico
—datos correspondientes al afno 2005-
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2. El coste del consumo energético de los

hogares espanoles

Ademds de la necesidad de reducir el consumo de energia para contribuir
a la disminucién de la contaminacién, se debe tener en cuenta el factor
econdémico. El coste del consumo energético de los hogares espafoles
para una familia supone al afio unos 900 €, distribuidos segin se explica
en la figura 2.1.

aire acondicionado 1 8 € A

A cocina 34 €
iluminacién 104 € ‘

- agua caliente 1 07 €

calefaccion 25 1€ -

electrodomésticos 386 €

FIGUrRA 2.1. Consumo energético de un hogar espafol (euros/afo)
—datos correspondientes al afio 2005-

Espafia importa el 75% de la energia primaria que consume, frente al
50% de media de la UE'. Un menor consumo implicaria reducir la depen[]
dencia energética de Espafa respecto al exterior.

! Fuente de datos: Estrategia Espariola de Eficiencia Energética 2004-2012 del MITyC.
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Los precios de la electricidad, el agua, y los combustibles como el gas natu[]
ral evolucionan con una tendencia alcista como consecuencia del caracter
perecedero de las energias no renovables y el imparable incremento de la
intensidad energética (indicador que relaciona el consumo de energia y el
Producto Interior Bruto). En los Gltimos 5 afios el precio del gas y la electrici]
dad han aumentado en torno a un 15% (véase la figura 2.2).

2002 2012

prevision

Fuente de datos: Estrategia Espariola de Eficiencia Energética 2004-2012 del MITyC

FIGURA 2.2. Evolucién del precio del gas y la electricidad

3. La domética hoy

La esperanza de vida se ha incrementado, con el con[] = |
secuente enve|eC|m|enfo de la poblacién y el oumenfo
de “j6venes” inactivos (poblaciéon de 55 a 65 afos).

Las estructuras familiares estdn cambiando, el teletra[]

bajo y la ensefianza on-line son cada vez mas habitual]
les, ademds estén surgiendo nuevas necesidades de
comunicacién, asi como de incremento de la seguril]

dad de personas y bienes. r———

,ﬂ
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La domética permite dar respuesta a los requerimientos que plantean
estos cambios sociales y las nuevas tendencias de nuestra forma de vida,
facilitando el disefio de casas y hogares mas humanos, més personales,
polifuncionales y flexibles.

El sector de la domética ha evolucionado considerablemente en los Glti[]
mos afos, y en la actualidad ofrece una oferta mds consolidada. Hoy
en dia, la domética aporta soluciones dirigidas a todo tipo de viviendas,
incluidas las construcciones de vivienda oficial protegida. Ademds, se
ofrecen mds funcionalidades por menos dinero, mdas variedad de pro[]
ducto, y gracias a la evolucién tecnolégica, son mds faciles de usar y de
instalar. En definitiva, la oferta es mejor y de mayor calidad, y su utiliza[]
cién es ahora mds intuitiva y perfectamente manejable por cualquier
usuario. Paralelamente, los instaladores de domética han incrementado
su nivel de formacién y los modelos de implantacién se han perfeccio[]
nado. Asimismo, los servicios posventa garantizan el perfecto manteni[]
miento de todos los sistemas.

En definitiva, la domética de
hoy contribuye a aumentar la
calidad de vida, hace mas ver]
sétil la distribuciéon de la casa,
cambia las condiciones am[]
bientales creando diferentes
escenas predefinidas, y consi[]
gue que la vivienda sea mas
funcional al permitir desarro[]
llar facetas domésticas, profe[]
sionales, y de ocio bajo un
mismo fecho. Todo ello hace
que se aproveche mds el tiem[]
poO que pasamos en casa, que
hoy dia tiende a ser cada vez
menor.

10 Cémo ahorrar energia instalando domética en su vivienda
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4. La domética aporta calidad de vida

La domética facilita la gestién integrada de los diferentes dispositivos del
hogar: la iluminacién, los toldos y persianas, la calefaccién, el aire acon-
dicionado, los sistemas de riego, los sistemas de seguridad, efc.

Mediante una consola portétil o incluso con el mando de la televisién,
podrd controlar todo el sistema domético cémodamente desde su sofd. O si
lo prefiere, también podrd hacerlo desde el ordenador de su oficina a través
de Internet, o desde la entrada de su casa con el videoportero, o desde
cualquier lugar con su mévil o portdtil.

Ademds, la domética actia de forma inteligente ya que permite programar
diferentes escenarios que se ajusten a sus necesidades (véase la figura 4.1).

DESDE CUALQUIER LUGAR

O“E\_\NTERFAZ QUELE sy, hsig
« U

ROLARTODAS LAS Fyp,
cONT! Cioy,
b OFRECE UN SISTEM4 ALy
O™ e LE DOy Ly
20V qut . MO O

< \
OMUNCAR con L surRO P

A W
%050 ALemas pe. esTADODF S

FIGURA 4.1. Interaccién entre el usuario y el sistema domético
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5. Contribuciéon de la domética al

ahorro y la eficiencia energética

El creciente consumo de energia y la limitacion de los recursos energéticos
generan efectos negativos en el medio ambiente que se reflejan en dos
aspectos:

* Econdémico: los precios de la energia tienden a subir, por lo que un
control del consumo energético incrementa significativamente el
ahorro para el usuario.

* Ecolégico: el usuario puede disminuir el impacto negativo sobre su
entorno si disminuye su consumo de energia.

La domética gestiona elementos de control que contribuyen al ahorro de
agua, electricidad y combustibles (véase la figura 5.1), notdndose sus
efectos tanto en el aspecto econémico (menos coste) como en el ecolégil]
co (menos consumo de energia).

b

Ahorro

. Electricidad
energeético

(0N v,

Usy,,
/6 /
Ss

FIGURA 5.1. La domética gestiona elementos de control que contribuyen al ahorro

12 Cémo ahorrar energia instalando domética en su vivienda




Cémo ahorrar energia instalando domética en su vivienda

5.1. Cémo ahorrar electricidad
5.1.1. lluminacién

* Sistemas de iluminacién eficientes: adaptan el
nivel de iluminacién en funcién de la variacién de
la luz solar, la zona de la casa o la presencia
de personas, ajustdndola a las necesidades de cada
momento.

Por ejemplo, detectan la presencia de personas en zonas de paso,
como los pasillos de la vivienda o de las zonas comunes de un edi[]
ficio, y las iluminan sélo cuando es necesario.

* Control automético inteligente de toldos, persianas y cortinas de
la vivienda: permite que se aproveche al maximo la luz solar.

* Conftrol automdtico del encendido y apagado de todas las luces
de la vivienda: permite evitar el dejarse luces encendidas al salir de
casa.

* Control de forma automdtica del encendido y apagado de las
luces exteriores en funcién de la luz solar.

5.1.2. Climatizacion

* Sistemas de regulacién de la calefaccién: adaptan la temperatura
de la vivienda en funcién de la variacién de la temperatura exterior,
la hora del dia, la zona de la casa o la presencia de personas.

* Conftrol automdtico inteligente de toldos, persianas y cortinas de
la vivienda: permite que se aproveche al méximo la energia solar.
5.1.3. Electrodomésticos

* Conftrol o secuenciado de la puesta en marcha de electrodomés[]
ticos: programando su funcionamiento en horarios en los que el
precio de la energia es menor.

Gane en confort y seguridad
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* Deteccién y gestién del consumo “en espera” de los electrodo[]

mésticos.

* Programaciéon de la desconexién de circuitos eléctricos no priori[]
tarios —como por ejemplo, el del aire acondicionado-, antes de al[]

canzar la potencia contratada.

5.2. Cémo ahorrar combustibles

5.2.1. Climatizacion

* Sistemas de regulacién de la calefaccién: adaptan la temperatura
de la vivienda en funcién de la variacién de la temperatura exterior,
la hora del dia, la zona de la casa o la presencia de personas.

* Deteccidén de la apertura y cierre de ventanas: avisan al usuario
de si hay ventanas abiertas cuando estd activada la climatizacién.

5.2.2. Fugas de gas

14

* Implantacién de sistemas de control y regulacién
centralizados: permiten detectar y avisar en caso
de averias como, por ejemplo, una fuga de gas,
provocando un corte del suministro que evite los pelif]
gros que pudieran ocasionarse. Ademds, la domética

facilita una buena gestiéon del mantenimiento de las instalaciones,
con el consecuente ahorro econémico que esto supone.

La instalacién de un sistema domético que permita
gestionar de forma inteligente la iluminacién y la
temperatura de una habitacién de 20 m? ubicada
eh un piso en Madrid con orientacién sur, genera[]
rd un ahorro energético del 26%.

Un aparato de aire acondicionado que

esté funcionando a una temperatura de

tan sélo un grado menos de lo necesario,
aumenta el gasto de energia entre un 8%
y un 10%.

Cémo ahorrar energia instalando domética en su vivienda
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5.3. Cémo ahorrar agua

5.3.1. Fugas de agua

* Sistemas de control y regulacién centralizados:
detectan si se produce una inundacién, dan sefal de
aviso, y provocan un corte del suministro. Estos sistemas
ademés aportan informacién sobre comportamientos anémalos.

5.3.2. Control del riego

* Control inteligente de riego: a través de un sensor de humedad o
de lluvia, detecta la humedad del suelo y de forma auténoma riega
s6lo cuando es necesario.

5.3.3. Reciclaje de aguas grises

* Sistemas de medicién de la calidad del agua: facilitan la gestion
del reciclaje de aguas grises.

5.3.4. Griferias inteligentes

* Grifos inteligentes: gestionan el caudal y la temperatura del agua.

Un grifo infeligente que regula y elimina el agua
transitoria, permite ahorrar hasta un 25% mds de
agua que si se utiliza un grifo monomando.

El consumo de agua por habitante al dia
se estima en 171 |. El simple goteo de
un grifo del lavabo supone una pérdida

de 100 |/mes de agua.

Ademds, cualquier tipo de ahorro de agua aunque no se trate de agua cal]
liente, conlleva un ahorro energético, ya que el agua es impulsada hacia
nuestras viviendas mediante bombas eléctricas que consumen energia.

Gane en confort y seguridad
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6. La importancia de monitorizar el

consumo energético en el hogar

En la actualidad, los sistemas dométicos ofrecen una gran variedad de fun[]
cionalidades orientadas a monitorizar el consumo de agua, de combustibles
y el consumo eléctrico de todos los sistemas de la vivienda: electrodomés[]
ticos, iluminacién, sistemas de comunicaciones, refrigeracién y/o calefac[]
cién, efc. (véase la figura 6.1). Esto permite hacer una gestién personalizada
del consumo (consumo por franjas horarias, diario, mensual, etc.), asf como
detectar malos funcionamientos de los equipos del hogar.

FIGURA 6.1. Los sistemas dométicos ofrecen la posibilidad
de monitorizar el consumo energético en el hogar

La informacién obtenida permite optimizar el ahorro energético en el futu[]
ro y corregir las pautas de comportamiento.

Monitorizar la calidad del suministro eléctrico permite, ademds, notificar re[]
motamente la informacién al suministrador de electricidad, mejorando ast el
funcionamiento global del sistema de distribucién eléctrica para ajustar con
mds exactitud los patrones de produccién a los hébitos de consumo.

16 Cémo ahorrar energia instalando domética en su vivienda
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En aquellos inmuebles en los que se disponen de sistemas de generacién
de electricidad por energia solar fotovoltaica u otros sistemas (microgene[]
radores, aerogeneradores, etfc.), se puede monitorizar y gestionar la pro[]
duccién de electricidad. El usuario podrd saber en cada momento cudnta
energlia se estd inyectando en la red y podrd obtener informes diarios, semal[]
nales y mensuales, que le permitirdn incluso realizar la gestién econémica
de los ingresos que se obtienen mediante la venta de la energia. Esta misma
informacién resulta de gran utilidad también para la empresa compradora
de la energia, no sélo a efectos de facturacién, sino también para poder
prever la energia inyectada en red por los pequefios productores y planificar
la produccién basada en otras fuentes de energia que debe realizar (por
fron]os horarias, estaciones, etc.).

7. Un caso prdctico de ahorro energético

en una vivienda con domética

Pongamos como ejemplo una vivienda de dos plantas de 130 m?, situada
en la provincia de Guadalajara, habitada por una familia compuesta por
tres miembros, con una potencia contratada de 5,7 kW, un consumo
anual de 4 500 kWh, y un coste energético anual de 550 €, cuya distribu[]
cién energética es de un 39% en calefaccion, 27% de agua caliente, 12%
en electrodomésticos, 11% en la cocina, 9% en iluminacién, y un 2% en
aire acondicionado.

La comparamos con una vivienda de iguales caracteristicas en la que se ha
realizado una instalacién domética que permite la gestién eficiente de la
energia, incorporando un control de la calefaccion y/o aire acondicionado
de forma zonificada, teniendo en cuenta la ocupacién de la vivienda, y
manteniendo unos niveles éptimos de confort y bajo consumo. El sistema
controla las luces de forma inteligente, tiene en cuenta la luz exterior y la
ocupacién, y hace uso de la monitorizacién de persianas como un elemento

Gane en confort y seguridad
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de gestiéon energética y luminica. Ademds, detecta y elimina consumos
latentes, gastos eléctricos provocados por olvidos, fallos y averias por so[]
brecargas en la instalacién eléctrica.

Tras un afio de mediciones, considerando los climas de todas las estacio[]
nes, se produce el ahorro eléctrico que muestra la figura 7.1.

ordenador agua -
caliente calefaccién pequeno
electrodoméstico ~ aire
acondicionado  iluminacién

FIGURA 7.1. Ahorro eléctrico después de un afio con un sistema domético instalado

8. En qué tipo de vivienda puede

instalarse un sistema domaético

Actualmente, existen en el mercado diversos sistemas dométicos facilmente
instalables en cualquier tipo de vivienda: proteccién oficial, libre, ya cons[]
truida, de nueva construccién, unifamiliares aisladas, adosadas o en bloque.

La domética pone la tecnologia a su servicio. En funcién de los requerimien[]
tos de cada proyecto, se aplicard una solucién a medida que satisfaga las
necesidades del hogar y se adapte al modo de vida del usuario.

18 Cémo ahorrar energia instalando domética en su vivienda




Cémo ahorrar energia instalando domética en su vivienda 19

9. A quién acudir para instalar domética
en su vivienda

Si desea instalar domética en su vivienda, debe acudir a un integrador y/o
instalador que, basdndose en su conocimiento de los diferentes productos
que hay en el mercado, le aconsejard sobre la opcidn que mds se adapte a
sus requerimientos.

CEDOM es la Unica asociacién a nivel nacional que redne a todos los
agentes del sector de la domética en Espafia (fabricantes de productos
domoéticos, fabricantes de sistemas, instaladores, integradores, arquitec[]
turas e ingenierias, centros de formacién, universidades, centros tecnolé[]
gicos, efc.).

Esta integracién nos permite dar a conocer con total neutralidad qué solu[]
cién es la més adecuada en funcién de los requerimientos del proyecto,
independientemente de la tecnologia, los tipos de productos o las empre[]
sas. Para ello, se analiza el escenario, las necesidades y las posibilidades
de cada cliente, escogiendo el sisema domético que posea las caracteris[]
ticas que mejor se adapten. Actualmente, el mercado domético ofrece un
amplio abanico de posibilidades que facilita esta labor.

En el apartado de asociados de la web de CEDOM (www.cedom.es)
podrd encontrar los datos de contacto de todas las empresas que forman
parte de nuestra asociacion y seleccionarlas por tipo de actividad. Tam[]
bién podrd encontrar los datos de todos los instaladores que son colabol]

radores profesionales de CEDOM.

Son instaladores de domética aquellos instaladores eléctricos con el Certi[]
ficado de Instalador Autorizado en Baja Tensién con categoria Especialista
(IBTE), que pueden realizar, mantener y reparar instalaciones de sistemas
de automatizacién, gestion técnica de la energia y seguridad para viviendas
y edificios —~de acuerdo con la instruccién ITC-BT-03 del Reglamento Elec[]
trotécnico para Baja Tensién (REBT)-.
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Desde CEDOM, queremos recomendarle que la instalacion se realice si[]
guiendo las prescripciones de la especificacién de AENOR EA0026:2006
Instalaciones de sistemas dométicos en viviendas. Prescripciones generales
de instalacién y evaluacién. Este documento, consensuado por un amplio
panel de expertos, establece unas directrices que determinan los requisitos
que debe cumplir una instalacién domética y su aplicacién garantiza el
uso de las buenas prdcticas en el sector.

Tras la puesta en marcha de la instalacién, deberd recibir un manual de
usuario con las instrucciones para el correcto uso y mantenimiento de la
instalacién. Un buen mantenimiento garantizard tanto la disponibilidad y
confiabilidad de las funciones empleadas en el sistema, como el cumpli[]
miento de los requisitos del sistema de calidad y las normas de seguridad
y medio ambiente.

10. Una buena inversién

Instalar un sistema domético en su vivienda estd al alcance de cualquier
bolsillo. Con una pequena, pero inteligente inversién, le permitird no sélo
recuperar su inversion, sino también respetar el medio ambiente.

El coste dependerd del nivel de domotizacién que desee instalar. Desde la
Asociacién Espafiola de Domética le recomendamos solicitar varias ofertas
y compararlas desde un punto de vista funcional con la tabla de niveles
que puede consultar on-line en la web de CEDOM (www.cedom.es) sirvién[]
dole de orientacién.

Por nivel de domotizacién o nivel domético se entiende el nivel asignado a
una instalacién domética como resultado de la ponderacién de los dispo[]
sitivos existentes en la misma y las aplicaciones dométicas cubiertas. En la
tabla de niveles mencionada se han definido tres niveles baséndose en el
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principio de alcanzar un nivel considerado minimo, nivel 1, uno superior
considerado intermedio, nivel 2 y finalmente, el considerado como exce[]
lente, nivel 3.

Cuanto antes tome la decisién, antes empezard a disfrutar del confort, la
seguridad, y el ahorro energético y econémico.

11. El apoyo de la Administracién al

ahorro y eficiencia energética

La sociedad civil, las instituciones internacionales, las empresas y los go[]
biernos se enfrentan al reto de alcanzar los compromisos del Protocolo de
Kioto y de sentar las bases que faciliten la implicacién de todos en el obje[]
tivo comdn de preservar los recursos naturales del planeta. Para ello, los
gobiernos planifican acciones dirigidas a fomentar el uso racional de la
energia a través de legislacién, normativas, certificaciones, etc.

Estas iniciativas son reflejo de una mayor concienciacién de que nues[]
tros recursos naturales son finitos y de la necesidad de respetar el
medio ambiente. La Administracién ha asumido el compromiso de pro[]
mover el ahorro y la eficiencia energética como un instrumento de cre[]
cimiento econémico y de bienestar social, ofreciendo el marco adecua[]
do para que se extienda y se amplie el conocimiento sobre el ahorro y
la eficiencia energética en todas las estrategias y especialmente en la
del cambio climdtico.
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12. Para mds informaciéon

Si le interesa conocer en profundidad las diferentes
tecnologios dométicas existentes en el mercado,
CEDOM ha reeditado a principios de 2008 el Cua[]

derno de divulgacién de domética.

Esta publicacién, en consonancia con el principal
objetivo de CEDOM —que es la promocién y diful]
sién de la domética en general, sin diferenciacién
de sistemas, protocolos de comunicacién, tipos de
productos o empresas—, tiene como finalidad pre[]
sentar el pasado y presente de la domética, asi
como mostrar el escenario actual y las tendencias
de futuro, clarificando los actores del mercado y su comportamiento en el
mismo. En esta segunda edicién, ademds de incluir nuevos protocolos y
sistemas domdticos que no estaban incluidos en la edicién anterior, se ha
incorporado un capitulo sobre normativa, que hace referencia a la certifi[]
cacién de instalaciones dométicas a través de una tercera entidad inde[]
pendiente como es AENOR, y que se espera contribuya al desarrollo del
sector.

Si desea adquirir un ejemplar, contacte con CEDOM. Le invitamos a visitar
nuestra web para consultar el resto de publicaciones de la asociacién.

Ademds de colaborar en esta guia, el IDAE ha elaborado unas gufas précf]
ticas de ahorro energético que puede consultar en el apartado de publica[]
ciones de su web (www.idae.es).
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