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3. Unidad de terapia intensiva de 4 camas 

Descripción: 

Unidad de terapia intensiva de 4 camas. Necesidad de 
un alto nivel de iluminación. 

Dimensiones: 

Longitud: 10 m. 
Anchura: 4,3 m. 
Altura: 3,1 m. 

Características constructivas: 

Paredes y techos en blanco con reflectancia de 60 %. 
Ventana de observación en pared norte y este. 
Puerta en pared este. 

Situación actual: 

Iluminación por 6 luminarias con 4 lámparas fluores­
centes lineales de 58 W, flujo inicial de 5000 lúmenes. 
Equipo formado por 4 balastos de 58 W con perdidas 
de 12 W cada uno.  Componente óptico formado por 
difusor prismático de plástico Disposición en 2 hileras 
longitudinales de 3 luminarias cada una 

Nivel de iluminancia: 1040 lux 
Potencia total instalada (lámapra+equipo): 1.680 W 
IEE = 3,75. 
Horas de utilización consideradas: 5.000 horas/año 
Consumo energía: 8.400 kWh/año. 

Baja eficiencia. Distribución incorrecta de luminarias. 
Luminarias sin la protección adecuada. 

Propuesta de reforma: 

Iluminación por 5 luminarias con 2 lámparas fluores­

centes lineales de 58 W, flujo inicial de 5200 lúmenes.

Equipo formado por 2 balastos electrónicos de 2x58 W.

Componente óptico formado por celosía especular de

alta eficacia y cristal de protección. Disposición entre

las camas en sentido transversal a la sala para optimi­

zar los niveles de iluminación y minimizar el deslum­

bramiento.


Nivel de iluminancia: 1010 lux

IEE = 1,26

Potencia total instalada (lámapra+equipo): 550 W

Horas de utilización del 100% de la iluminación: 5.000

horas/año.


Nivel de iluminancia adecuado para reconocimiento.

Distribución de iluminancias adecuada.

Luminarias con IP 65 para salas limpias.


Distribución de iluminancias en escala de grises y ren­
dering de la sala en colores falsos: 

Resumen reforma: 

6 luminarias de 4 x 58 por 5 luminarias de 2 x 58 fluo­
rescente lineal con balasto electrónico. 

Actual Propuesta 

Iluminancia 1.040 lux 1010 lux 

IEE 3,75 1,26 

Ahorro de energía (%) 70 % 

Ahorro anual energía + mantenimiento 78.000 Ptas. 

Coste de reforma 195.000 Ptas 

Período de retorno simple 2,5 años 



4. Sala de espera 

Descripción: 

Sala de espera para visitas. Necesidad de conjugar la 
eficiencia y un ambiente agradable. 

Dimensiones: 

Superficie: 65 m2 

Altura: 2,7 m. 

Características constructivas: 

Paredes y techos en rosa palo con reflectancia de 50 %. 

Situación actual: 

Iluminación por 24 downlights con lámparas incandes­
centes tipo PAR de 100 W. 

Nivel de iluminancia: 310 lux 
Potencia total instalada (lámapra+equipo): 2.400 W 
IEE = 11,9 
Horas de utilización consideradas: 4.000 horas/año 
Consumo energía: 9.600 kWh/año. 

Baja eficiencia. Alta emisión de calor. Deslumbramiento 
directo. Iluminación muy monótona. 

Propuesta de reforma: 

Iluminación por: 

• 16 Downlights de empotrar para lám
rescentes compactas de 18 W y bala
nico. Reflector de aluminio especul

paras fluo­
sto electró­
ar de alta

eficacia. 
 

• 2 Luminarias de suspender decorativas para 
lámpara halógena de 50 W con transformador 
electrónico. 

• 15 Downlights empotrados para bañar la pared 
para lámpara halógena de 20 W con transforma­
dor electrónico. 

• 1 Proyector para lámpara halógena de 50 W con 
transformador electrónico. 

Nivel de iluminancia: 330 lux 
IEE = 3,8 
Potencia total instalada (lámapra+equipo): 815 W 
Horas de utilización del 100% de la iluminación: 4.000 
horas/año. 

Ambiente hogareño, distendido y muy confortable. 
Buena eficiencia. Baja emisión de calor. 

Distribución de iluminancias en escala de grises y ren­
dering de la sala en colores falsos: 
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Resumen reforma: 

24 luminarias downlights con lámpara incandescente 
de 100 W por 16 luminarias downlights de 1 x 18 fluo­
rescente compacto con balasto electrónico, 2 colgan­
tes de 50 W halógenos con transformador electrónico, 
15 luminarias downlights de 20 W halógenos con trans­
formador electrónico, y 1 proyecto de 50 W halógeno 
con transformador electrónico. 
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Actual Propuesta 

Iluminancia 310 lux 330 lux 

IEE 11,9 3,8 

Ahorro de energía (%) 66 % 

Ahorro anual energía + mantenimiento 96.000 Ptas. 

Coste de reforma 510.000 Ptas 

Período de retorno simple 5,54 años 



5. Unidad de fisioterapia 

Descripción: 

Unidad de fisioterapia. Buen nivel de iluminación y 
buen confort visual. 

Dimensiones: 

Longitud: 4,5 m. 
Anchura: 3,5 m. 
Altura: 3,1 m. 

Características constructivas: 

Paredes y techos en blanco con reflectancia de 50 %. 

Situación actual: 

Iluminación por 6 luminarias tipo downlights equipa­
das con lámparas PAR incandescentes de 100 W.  

Nivel de iluminancia: 440 lux 
Potencia total instalada (lámapra+equipo): 600 W 
IEE = 8,65. 
Horas de utilización consideradas: 4.000 horas/año 
Consumo energía: 2.400 kWh/año. 

Baja eficiencia. Distribución incorrecta de luminarias. 
Alta emisión de calor. Vida reducida de las lámparas. 

Propuesta de reforma: 

Iluminación por 2 luminarias con combinación de luz

directa  y reflejada con 2 lámparas fluorescentes linea­

les T5 de 35 W, flujo inicial de 3550 lúmenes. Equipo

formado por 1 balasto electrónicos de 35 W.

Componente óptico formado por celosía especular de

alta eficacia y reflector blanco para la componente

reflejada.


Nivel de iluminancia: 420 lux

IEE = 2,11

Potencia total instalada (lámapra+equipo): 140 W

Horas de utilización del 100% de la iluminación: 4.000

horas/año.


Buen nivel de iluminación.

Alta eficiencia y baja radiación de calor.

Buen confort visual para el paciente.


Distribución de iluminancias en escala de grises y ren­
dering de la sala en colores falsos: 

Resumen reforma: 

6 luminarias downlights de 1 x 100 lámpara incandes­
cente por 2 luminarias de 2 x 35 fluorescente lineal T5 
con balasto electrónico. 
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Actual Propuesta 

Iluminancia 440 lux 420 lux 

IEE 8,65 2,11 

Ahorro de energía (%) 76 % 

Ahorro anual energía + mantenimiento 30.000 Ptas. 

Coste de reforma 50.000 Ptas 

Período de retorno simple 1,67 años 



Otros ejemplos: 

1. Habitación privada 

Luminarias: 

2 Cabeceros de cama con luz directa-indirecta con 1 
fluorescente lineal de 36 W . 
2 Luminarias de suspender  con luz directa-indirecta 
con 2 lámparas fluorescentes compactas de 28 W. 
2 Apliques de pared para lámparas fluorescentes com­
pactas de 26 W. 
2 Proyectores para lámpara halógena de 50 W 

Prestación: Luz directa para lectura. Ambiente hogare­
ño y muy confortable 

IEE = 5,2. Bajo. 

2. Unidad de recuperación 

Luminarias: 

1 Cabecero de cama con luz indirecta con 2 fluorescen­

tes lineales de 58 W y luz directa con un fluorescente

compacto de 36 W.


6 Luminarias downlights de empotrar con 2 lámparas

fluorescentes compactas de 18 W.

1 Luminaria de empotrar opal con 4 lámparas fluores­

centes lineales de 18 W.


Prestación: Luz directa para lectura. Luz indirecta para

iluminar la sala con apoyo de downlights totalmente

apantallados por un accesorio decorativo. Luminaria

opal empotrada para reconocimiento


IEE = 3,5. Medio óptimo.
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13. Normativa y recomendaciones


Para los materiales utilizados en la iluminación, se ten­
drán en consideración las normas relativas a 
Luminarias, Equipos Auxiliares y Compatibilidad 
Electromagnética  relacionadas a continuación. 

En la confección de Proyectos de Alumbrado se consi­
derarán las Recomendaciones aparecidas en las 
Publicaciones de la CIE referentes a la iluminación de 
interiores y exteriores. 

Generales 

• ISO 9001. Aseguramiento de la Calidad 
• EN 60598. Seguridad y ensayos generales en lumina­

rias. 
• RBT. Reglamento de Baja Tensión. Directiva Europea 

93/68. 
• Directiva Europea de Compatibilidad 

Electromagnética 93/68. 
• DIN 0107. Instalaciones eléctricas en hospitales. 
• IEC 601-1, (EN 60601). Equipos eléctricos para medici­

na. Especificaciones generales de Seguridad. 
• EN 793. Requerimientos especiales para la Seguridad 

de los Equipos eléctricos Médicos. 

Iluminación 

• DIN 5035. Iluminación artificial de interiores. 
• DIN 5035 Parte 3. Iluminación de Hospitales. 
• DIN 67505. Iluminación para laboratorios y salas de 

odontología. 

• DIN 5044. Alumbrado de viales. 
• DIN 67528. Iluminación de aparcamientos. 
• CIE 19.21. An analytic model for describing the influen­

ce of lightings parameters upon visual performance. 
Technical foundations. 1981 

•	 CIE 19.22. An analytic model for describing the 
influence of lightings parameters upon visual perfor­
mance. Summary and application guidelines. 1981 

• CIE 29.2. Guide on interior lighting. 1986 
• CIE 40. Calculations for interior lighting. 1978 
• CIE 55. Discomfort glare in the interior working envi­

roment. 1983 
• CIE 117. Discomfort glare in interior lighting. 1995 

Normas relativas a luminarias. 

• UNE - EN - 60598.1	 Luminarias 

• UNE - EN - 60598.2.1	 Luminarias fijas de uso 
general 

• UNE - EN - 60598.2.2	 Luminarias empotradas 

• UNE - EN - 60598.2.3	 Luminarias de alumbrado 
público 

• UNE - EN - 60598.2.4	 Luminarias portátiles de uso 
general 

• UNE - EN - 60598.2.5	 Luminarias proyectores 

• UNE - EN - 60598.2.6	 Luminarias con 
transformador integrado 

• UNE - EN - 60598.2.18	 Luminarias para piscinas 
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Normas relativas a luminarias de emergencia. Normas relativas a Compatibilidad Electromagnética. 

• UNE - EN - 60598.2.22 Luminarias para alumbrado • EN - 55015 Perturbaciones 
de emergencia radioeléctricas 

• UNE - 20.062 Aparatos autónomos para • UNE - EN - 60555.P 2 Perturbaciones en 
alumbrado de emergencia redes(armónicos) 
(incandescente) • UNE - EN - 61000.3.2 Perturbaciones en 

• UNE - 20.392 Aparatos autónomos para redes(límites) 
alumbrado de emergencia • UNE - EN - 61547 Requisitos de inmunidad. 
(fluorescente) 

Normas relativas a equipos auxiliares. 

• UNE - EN - 60920/921 Balastos para tubos 
fluorescentes 

• UNE - EN - 60922/923 Balastos para 
lámparas de descarga 

• UNE - EN - 60926/927 Cebadores y arrancadores 
• UNE - EN - 60928/929 Balastos para tubos 

fluorescentes electrónicos  en 
corriente alterna 

• UNE - EN - 61048/049 Condensadores para 
alumbrado 
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14. Glosario de definiciones técnicas


En este apartado se dan unas concisas definiciones de 
magnitudes y términos luminotécnicos imprescindi­
bles. Para este propósito nos basamos en las definicio­
nes CIE Publicación nº 17. 

Ojo y visión: 

• Adaptación: Proceso en el cual el ojo se ajusta a la 
luminancia y color del objeto visual. 

• Acomodación: Ajuste espontáneo de la óptica del ojo 
para obtener la máxima resolución visual a distintas 
distancias. 

• Resolución visual: Capacidad de discriminar detalles 
en objetos que estén muy cerca. 

• Confort visua:l.-Característica que manifiesta la 
ausencia de perturbaciones procedentes del entorno 
visual 

• Contraste:	 Sensación subjetiva de la diferencia en 
apariencia de dos partes de un campo visual. 
Usualmente se cuantifica como: 

(L2-L1) / L1	 L1: Luminancia dominante de fondo 

L2: Luminancia del objeto 

• Brillo: Sensación visual asociada a la cantidad de luz 
emitida por un área determinada. Se corresponde 
con la luminancia. 

• Deslumbramiento: La incomodidad en la visión pro­
ducida cuando partes del campo visual son muy bri­
llantes en relación a las cercanías a las que el ojo está 
adaptado. 

• Parpadeo: Impresión de intermitencia, alternancia o 
variación en la presentación de la luz. 

• Efecto estroboscópico:	 Inmovilización aparente o 
cambio del movimiento de un objeto al ser iluminado 
con luz de una determinada frecuencia temporal e 
intensidad. 

• Campo visual: Extensión del espacio físico visible 
desde una posición dada. 

• Entorno visual: Espacio que puede ser visto desde 
una posición moviendo la cabeza y los ojos. 

Magnitudes luminotécnicas: 

• Curva isolux: Lugar geométrico de los puntos de una 
superficie donde el valor de la iluminancia es idénti­
co. 

• Flujo luminoso: Energía radiada o recibida por una 
superficie corregida según la eficiencia visual del ojo. 
Unidad: lumen, lm 

• Intensidad luminosa:	 Flujo emitido por unidad de 
ángulo sólido en una dirección determinada. Unidad: 
candela, cd. 
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• Iluminancia: Flujo incidente por unidad de área en 
una superficie iluminada. 

E = φ/A Unidad: lux, lx. 

• Luminancia: Medida física de la sensación de brillo. 
Intensidad luminosa de la luz emitida o reflejada en 
una dirección dada de un elemento de una superficie 
dividida por el área de ese elemento proyectada en 
la misma dirección. Unidad: candela por metro cua­
drado, cd/m2. 

Para superficies perfectamente difusas:  L = ρ · E / π 

• Reflectancia: Cociente entre el flujo reflejado por una 
superficie y el recibido: 

ρ = φrefl /φrecib 

• Eficacia luminosa: Cociente entre el flujo emitido por 
la lámpara y la potencia consumida. Unidad: lumen 
por vatio, lm / W 

• Rendimiento de una luminaria: Cociente entre el flujo 
emitido por una luminaria y el flujo emitido por las 
lámparas que incorpora dicha luminaria. 

• Temperatura de color (de una fuente): Temperatura 
del cuerpo negro en la que éste emite luz con la 
misma apariencia cromática que la fuente de luz con­
siderada. Unidad: Kelvin, K 
Temperaturas de color de 4000 K o superiores perte­
necen a luz blanca y fría; temperaturas de color de 
menos de 3000 K tienen apariencia cálida. 

• Rendimiento de color: Efecto de una fuente de luz en 
la apariencia cromática de un objeto comparada con 
su apariencia al ser iluminada con iluminantes 
patrón. 

Es la habilidad de una fuente de luz para reproducir 
un color relativamente a ese mismo color iluminado 
por una fuente de luz patrón. 

Analíticamente, el rendimiento de color de una fuen­
te de luz está definido por el Indice de Rendimiento 
del Color. 

Un buen rendimiento de color está indicado por un 
Indice de Rendimiento de Color alto; un mal rendi­
miento de color está indicado por un Indice de 
Rendimiento de Color bajo. 

• Índice de Reproducción cromática: Grado con el cual 
los colores de objetos iluminados con esa fuente 
están conformes a los observados al iluminar con ilu­
minantes de referencia, IRC o Ra. 

Instalación: 

• Arrancador: 	Dispositivo que por sí mismo, o en com­
binación con otros elementos del circuito, genera los 
impulsos de tensión necesarios para el encendido de 
una lámpara de descarga. 

• Balasto: Dispositivo que limita la corriente de una 
lámpara a un valor determinado. 

• Cebador: Dispositivo utilizado por las lámparas fluo­
rescentes para proporcionar el precaldeo necesario 
de los electrodos y que en combinación con el balas­
to provoca una tensión momentánea en la lámpara. 

• Circuito eléctrico: Conjunto de materiales eléctricos 
alimentados por la misma fuente de energía y prote­
gidos contra las sobreintensidades por los mismos 
dispositivos de protección. 

• Luminaria: Aparato que distribuye, filtra o transforma 
la luz emitida por una o varias lámparas y que com­
prende los elementos necesarios para su fijación, 
protección y conexión al circuito de alimentación. 

• Proyector: Luminaria en la que la luz emitida por la 
lámpara es concentrada por reflexión o refracción 
para conseguir una intensidad luminosa elevada 
dentro de un cierto ángulo sólido: 

• Reflector: Parte de una luminaria que modifica la dis­
tribución de luz de una lámpara sin alterar la longi­
tud de onda de sus componentes monocromáticas. 

• Refractor: Parte de una luminaria que modifica la distri­
bución de luz de una lámpara mediante el cambio de 
dirección sufrido por la radiación al atravesar un medio 
o la superficie de separación de medios distintos. 

• Difusor: Parte de una luminaria que modifica la dis­
tribución de luz de una lámpara utilizando el fenó­
meno de la difusión de la luz. 

• Entorno de trabajo: Combinación de personas y obje­
tos que interactúan en el proceso visual. 

• Espacio de trabajo: Espacio designado a una o más 
personas para desarrollar una tarea. 

• Plano de trabajo: Plano horizontal sobre el cual se 
calculará la iluminancia media. Usualmente para ofi­
cinas y similar se considera 0.85 metros. 

• Iluminación general: Iluminación diseñada para ilumi­
nar todo con la misma iluminancia aproximadamente. 

• Iluminación localizada:	 Iluminación diseñada para 
iluminar un interior y a la vez proveer de mayor ilu­
minancia a una zona particular. 



• Iluminación local: Iluminación diseñada para iluminar 
una tarea especial, adicional y controlada separada­
mente de la iluminación general. 

• Iluminación de acento: Iluminación diseñada para ilu­
minar localizadamente un objeto para así realzarlo 
más respecto a su entorno. 

• Iluminación perimetral:	 Iluminación diseñada para 
iluminar las paredes o el techo en su área colindante 
con las paredes, con el fin de conseguir un efecto 
decorativo, o de iluminar objetos que se encuentren 
en dichas paredes. 

• Iluminación decorativa:	 Iluminación diseñada para 
obtener un efecto ornamental por las propias lumi­
narias, o ambiental, por el efecto de iluminación. No 
persigue obtener las condiciones luminotécnicas 
necesarias para el desarrollo de una tarea. 

• Factor de mantenimiento: Cociente entre la ilumina­
ción provista por una instalación en un momento 
dado y cuando fue instalada. 

• Coeficiente de utilización: Cociente entre el flujo lumi­
noso que llega al plano de trabajo y el emitido por las 
luminarias. 

• Índice de Eficiencia Energética:	 Cociente entre la 
potencia eléctrica total instalada y la superficie de la 
instalación referida a una iluminancia de 100 lux en 
servicio. Unidad: W / m2 - 100 Lux. 
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Industria de la Construcción USA 
http://www.aecnet.com 
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http://www.builnet.es 

Recursos de Intenet de CIBSE 
http://www.cibse.org/ 
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http://waapa.cowan.edu.au/lx/ 

Illuminating Engineering Society Of North America 
http://www.iesna.org 

IDAE 
http://www.idae.es 

AENOR 
http://www.aenor.es 

Laboratorio de Metrología del CSIC 
http://www.metrologia.csic.es 

Agencia de Protección del Medio Ambiente de USA 
http://www.epa.gov 

The Internet source for Light Specifiers 
http://www.light-link.com 

VDE 
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IFEMA (institución Ferial de Madrid) 
http://www.ifema.es 
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